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香港特别行政区政府驻上海经济贸易办事处（驻沪办）
简介

驻沪办于2006年9月成立，服务范围覆盖上海市、江苏、浙江、安徽和山东
四省，旨在加强香港与这些地区经贸合作及其他方面的交流。
驻沪办的主要职能包括：
1. 促进香港与四省一市的联系；
2. 加强经贸联系；
3. 支持港商；
4. 支持香港注册船舶及其船东；
5. 推广香港；
6. 促进投资；
7. 协助港人；
8. 出入境事宜。

欲了解更多信息，欢迎浏览驻沪办网站：
https://www.sheto.gov.hk/sc/home/index.html

联系方式：
香港特别行政区政府驻上海经济贸易办事处
地址： 上海市黄浦区西藏中路168号都市总部大楼21楼

（邮编：200001）
电话： 86-21-63512233
传真： 86-21-63519368
电邮： enquiry@sheto.gov.hk
服务时间：星期一至五：

上午八时三十分至下午十二时三十分
下午一时三十分至五时三十分
入境事务组柜台（签证及特区护照换领等服务）
上午八时三十分至下午十二时
下午一时三十分至五时
（内地公众假期除外）

欢迎关注驻沪办官方微信，公众可透过手机接收驻沪办信息 2
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前言
随着沪港关系日趋紧密，越来越多港人于上海生活、营商、就业及就学。
为加强发放有关在内地生活的各方面信息，驻沪办编制了这本小册子《港
人内地生活小百科—上海篇》，介绍港人在上海生活、营商、就业及就学
等各方面的基本信息。

免责声明
本手册所提供的资料仅供参考，並不构成任何法律或专业意见，亦不可作
为此等意见的依据。

如需针对具体问题的法律建议，请咨询法律专业人士的意见。

本册编辑已尽力确保内容的准确性，但不对资料的完整性或时效性作任何
担保。对于因使用本手册而导致的任何损失或损害，编者概不负责。

手册中包含的外部链接仅为便利读者而提供，编者不对链接网站的内容承
担任何责任。
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一 走进上海

上海市概览

5

注1：《2025年上海市国民经济和社会发展统计公报》

生产总值1

56,708.71亿元
（人民币，下同） 土地面积

6,340.5平方公里

人口1

常住人口为2485.41
万人；外来常住人口
974.5万人

气候
日照充分，雨
量充沛。气候
温和湿润，春
秋较短，冬夏
较长，平均气
温19.5℃

电压
电压为220伏

行政区域
划分为16个行政区

浦东新区

D

C B

F
GE

A

https://tjj.sh.gov.cn/tjgb/20260330/e0772941e8e041eaaad2df850b44ef98.html
https://tjj.sh.gov.cn/tjgb/20260330/e0772941e8e041eaaad2df850b44ef98.html
https://tjj.sh.gov.cn/tjgb/20260330/e0772941e8e041eaaad2df850b44ef98.html


一 走进上海

上海城市的格局

崇明区

浦东新区

奉贤区

金山区

松江区

青浦区

嘉定区
宝山区

闵行区

D

C
B

F

G
E

A

浦东新区

A 杨浦区
B 虹口区
C 静安区
D 普陀区
E 长宁区
F 徐 汇区
G 黄浦区
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一 走进上海

官方货币

电子支付方式

上海官方货币为人民币（英文为CNY或RMB），单位为元（又称为
“块”）。纸币面值包括100元、50元、20元、10元、5元、1元，以
及5角、2角、1角（1元等于10角）。硬币面值包括1元、5角及1角。

上海大部分商户都接受电子付款，要使用电子钱包，只需下载有关的手
机应用程序，通过护照、港澳居民来往内地通行证（俗称回乡证）或港
澳居民居住证等证件和有效的中国银行提款卡或信用卡认证来绑定电子
钱包的账户，从而透过银行账户转账去电子钱包账户。须留意每家银行
的支付额度是不同的。

温馨提示

在上海申请银行户口的方法
持有回乡证的香港居民可以在上海的银行分行申请户口及提款卡，
由于每间银行申请程序及所需文件不一，故建议准备以下文件：
（一）回乡证正本
（二）香港身份证正本
（三）实名认证的内地手机号码来接收短信以认证身份
（四）香港或上海地址证明
（五）上海工作证明和劳工合同
（六）足够的人民币（大概1,000元）

个人户口外汇安排
香港居民在上海内取得的合法人民币收入，可凭有效身份证件和
有交易额的相关证明文件（含税务凭证）办理购汇。

香港居民拟把未用完的人民币兑换回外汇，应凭有效身份证件和
原兑换水单到银行办理，原兑换水单的兑回有效期为自兑换日起
24个月；对于当日累计兑换不超过等值500美元以及离境前在境
内关外场所当日累计不超过等值1,000美元的兑换，可凭有效身
份证件办理。详情见国家外汇管理局关于印发《个人外汇管理办
法实施细则》的通知。

欲了解更多信息，请浏览国家外汇管理局网站。 7
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一 走进上海

部分上海银行的资料

上海银行名称 地址 联系电话

中央银行

中国人民银行 浦东新区陆家嘴东路181号 86-21-58845000

商业银行（上海分行）

上海银行 黄浦区中山南路688号 86-21-68475888  

中国工商银行 黄浦区中山东一路24号 86-21-63211678

中国建设银行 黄浦区淮海中路200号 86-21-63181818

中国银行 黄浦区中山东一路23号 86-21-63291979

交通银行 黄浦区江西中路200号 86-21-63299167

招商银行
浦东新区陆家嘴环路1088号招
商银行大厦北塔2楼

86-21-20777363

浦发银行 浦东新区浦东南路588号 86-21-68887221

中信银行 浦东新区世博馆路138号 86-21-20268888

光大银行 浦东新区世纪大道1118号 86-21-63606360

汇丰银行
浦东新区世纪大道8号上海国金
中心汇丰银行大楼

86-21-38881007

渣打银行
浦东新区世纪大道201号渣打银
行大厦

86-21-50163686
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一 走进上海

部分上海银行的资料

上海银行名称 地址 联系电话

商业银行（上海分行）

东亚银行

中国（上海）自由贸易试验区
花园石桥路66号东亚银行金融
大厦1楼102室、2楼202-208室、
27楼

86-21-38675033

恒生银行
浦东新区陆家嘴环路1000号恒
生银行大厦首层101单元及35楼

86-21-61823333

南洋商业银行
静安区江宁路219号8层（不含8
层801室）、9层、10层，229
号1层101室、102室

86-21-20337500
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一 走进上海

WiFi网络普及性

上海大多数的商场、餐厅、上海地铁、酒店、旅游景点如外滩、新天地
和田子坊都有提供免费的WiFi服务。

一般在家和公司都是使用WiFi，申请WiFi同样需要寻求电讯服务商。

10

在上海申请本地电话号码和流动数据服务的方法

持有回乡证的香港居民可以前往上海各电讯服务商的门店（又称“营业
厅”）申请本地电话号码。上海大型电讯服务商包括中国移动、中国联
通和中国电信。

申请了上海的本地手机号码后，即可通过拨打各电讯服务商的电话以申
请流动数据服务。各电讯服务商流动数据的服务和价格不同，可以在手
机上下载各电讯服务商的手机应用程式（又称“掌上营业厅”）进行办
理。另外，也可以前往门店办理。



一 走进上海

申请本地电话号码和流动数据须留意事项

• 上海电讯商提供的服务不同，须留意并

选择合适的服务计划
上海电讯服务商

• 上海的电讯服务不支持一些香港人常用

的应用程式
不能使用的应用程式

• 如果上海电话卡没有开通港澳漫游，在

香港将无法收取短讯，如银行传送的验

证码

开通港澳漫游

• 一般提供的是先付费后使用的服务，建

议比较月费、通话分钟、流动数据量等
先付费后使用的服务

11



一 走进上海

公众假期（2026年）

国务院办公厅每年10-12月会在其网站上发布下一年的节假日
放假安排。上海的公众假期与香港不同，为了可以形成连续的
小假期（一般3天至7天），国务院会把周末调整为工作日。

节日 放假时间（2026年） 放假天数

元旦
2026年1月1日（周四）至3
日（周六）放假调休，共3天。
1月4日（周日）上班

惯例是将最近的一个周末调休
至元旦前后，总共连续休假3
天

春节

2月15日（农历腊月二十八、
周日）至23日（农历正月初
七、周一）放假调休，共9天。
2月14日（周六）、2月28日
（周六）上班

惯例是将最近的两个周末调休
到春节假期前后，总共连续休
假9天

清明节
4月4日（周六）至6日（周一）
放假，共3天

惯例是将最近的一个周末调休
至清明节前后，总共连续休假
3天，2026年无调休

劳动节
5月1日（周五）至5日（周二）
放假调休，共5天。5月9日
（周六）上班

惯例是将最近的一个周末调休
至5月1日前后，总共连续休
假5天

端午节
6 月 19 日 （ 周 五 ） 至 21 日
（周日）放假，共3天

惯例是将最近的一个周末调休
至端午节前后，总共连续休假
3天，2026年无调休

中秋节
9 月 25 日 （ 周 五 ） 至 27 日
（周日）放假，共3天

中秋节假期为每年农历八月十
五当日。惯例是将最近的一个
周末调休至中秋节前后，总共
连续休假3天，2026年无调休

国庆节

10月1日（周四）至7日（周
三）放假调休，共7天。9月
20 日 （ 周 日 ） 、 10 月 10 日
（周六）上班

惯例是将最近的两个周末调休
至国庆节前后，总共连续休假
7天

12

欲了解详情，请参考国务院办公厅关于2026年部分节假日安排的通知

https://www.gov.cn/gongbao/2025/issue_12406/202511/content_7048922.html
https://www.gov.cn/gongbao/2025/issue_12406/202511/content_7048922.html
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一 走进上海

一体化政务服务平台“上海一网通办”

一网通办是中国政府在互联网上提供政务服务的平台，能够统一身份认
证、统一电子证照和统一数据共享等。

市民或企业可以通过网上平台办理以下服务：

个人服务包括：
（一）户籍办理
（二）证件办理
（三）社会保障
（四）住房保障
（五）医疗卫生
（六）婚姻登记
（七）档案查询

企业服务包括：
（一）内资有限公司设立（以本地资金在中国境内设立）
（二）外商投资公司设立

其他服务包括：
（一）诉讼服务

欲了解详细的资料，请参考上海一网通办网站。

统一受理平台

统一
身份认

证

统一
物流快

递

统一
总客服

统一
公共支

付
个人

企业
市、区、
街镇服
务点

政务工
作人员
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二 生活在上海——住在上海

常见问题：

前往上海居住的香港居民须办理暂住登记吗？
不需要。根据上海市公安局2015年8月发布的公告，1996年实施的《上
海市港澳居民及华侨暂住证管理办法》已被废止，公安局因此停止办理
《港澳居民、华侨暂住证》的签发、延期。香港居民只需持有效的回乡
证，即可来往上海居住。

香港居民须具备什么先决条件可以在上海申请港澳居民居住证？
根据《港澳台居民居住证申领发放办法》的规定，在上海工作、学习、
生活的香港居民可持有效的回乡证申领港澳居民居住证。

申领条件：
（一）前往上海居住半年以上；
（二）符合有合法稳定就业；合法稳定住所；或连续就读条件之一。
未满十六周岁的港澳台居民，可以由监护人代为申请领取居住证。

温馨提示
便利港人政策措施懒人包

香港人可以在上海参加社会保险暂行办法
根据《香港澳门台湾居民在内地（大陆）参加社会保险暂行办法》
（简称《暂行办法》）规定，在上海就业的香港居民应依法参加五
项基本社会保险；而在上海居住未就业、且已持有上海市公安部门
签发的港澳台居民居住证的香港居民则可以参加城乡居民基本养老
保险和城乡居民基本医疗保险。

注1：上海市人力资源和社会保障局 上海市医疗保障局关于持港澳台居民居住证人员参加上
海市城乡居民基本养老和医疗保险有关问题的通知（沪人社居〔2024〕72号）

14
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二 生活在上海——住在上海

申请港澳居民居住证的方法

15

1

• 有关各区办证地址及办公时间，请参看一网通办网站或致电
12345政务服务便民热线查询最新安排

• 申请居住证时会采集申请者的人像与指纹信息

前往上海居住地所在区的受理点申请港澳居民居住证

• 持有效的回乡证和居住上海满半年的证明文件、填好的申请表
和相片前往所属受理点办理申请，连同以下任一种类文件：

 居住地住址证明，包括房屋租赁合同、房屋产权证明文件、购
房合同或者房屋出租人、用人单位、就读学校出具的住宿证明

 就业证明，包括工商营业执照、劳动合同、用人单位出具的劳
动关系证明或其他能够证明有合法稳定就业的证明

 就读证明，包括学生证、就读学校出具的其他能够证明连续就
读的证明

2

提供《回乡证》和提交居住上海满半年的证明文件

• 符合办理条件的，可以在受理后的20个工作天内领取港澳居民
居住证

• 首次申请港澳居民居住证免收证件工本费

3

申请受理后的20个工作天内即可领证

https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/f639a26f-ce94-48c8-a4e7-f79685ffd910


二 生活在上海——住在上海

温馨提示
便利港人政策措施懒人包

港澳居民居住证有效期
五年

申请人未满十六周岁
可由监护人（如父母）代为申请领取，但本人需一同前往受理点

香港居民持有港澳居民居住证的便利
能享受的权利
• 劳动就业
• 参加社会保险
• 依法缴存、提取和使用住房公积金

能享受的基本公共服务
• 义务教育
• 基本公共就业服务
• 基本公共卫生服务
• 公共文化体育服务
• 法律援助和其他法律服务

能享受的便利
• 乘坐内地航班、火车等交通运输工具
• 住宿旅馆
• 办理银行、保险、证券和期货等金融服务
• 与上海居民同等待遇购物、购买公园及各类文体场馆门票、

进行文化娱乐商旅等消费活动
• 在上海办理机动车登记
• 在上海申领机动车驾驶证
• 在上海参加职业资格考试、申请授予职业资格
• 在上海办理生育服务登记

16



温馨提示

鼓励留学人员来上海工作和创业的若干规定
上海市人民政府制定了《鼓励留学人员来上海工作和创业的若干
规定》，鼓励留学人员为上海经济社会发展服务。来上海工作或
创业的留学人员（包括入外籍及从港澳台地区出国的留学人员）
并符合相关条件，可享受以下政策待遇：
（一）创办企业待遇

留学人员企业享受创业担保贷款等一系列创业扶持政策。
留学人员创业园提供注册、税收代办、商务等综合服务，
及研发、知识产权、投融资等专业服务，并协助留学人员
企业申报各类政府资助项目。

（二）办理落户待遇
来上海工作或创业的留学人员及其配偶、16周岁以下或
在普通中学就读的子女，可按照有关规定，向市人才工作
局申请办理本市常住户口；高层次留学人员还可按照有关
规定享受优惠政策。来上海工作或创业的留学人员及其配
偶、子女，可按照有关规定，申请办理《上海市居住证》。
其中，入外籍及其他符合条件的留学人员及其配偶、子女，
可按照有关规定，申请办理《上海市海外人才居住证》。

（三）留学人员子女就学待遇
持有《上海市海外人才居住证》的留学人员子女在学前教
育阶段、义务教育阶段，可由居住地教育行政部门按照就
近原则，办理就读手续。其子女在上海就读高中阶段并获
得高中阶段学校毕业文凭的，可在上海参加高考，报考在
上海有招生计划的高等院校。符合条件的留学人员子女可
入读上海外籍人员子女学校。

（四）社保、医保、住房公积金待遇
留学人员可参加社会保险。其未就业配偶及未满18周岁
或者高中在读的子女可参加上海城乡居民基本医疗保险。
住房公积金方面，持《上海市海外人才居住证》的留学人
员，在与上海用人单位建立劳动（聘用）关系并协商一致
的基础上，可按照规定缴存、提取住房公积金，申请住房
公积金贷款。与上海用人单位解除或终止劳动（聘用）关
系的，可按照规定办理住房公积金账户封存、转移等手续。
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https://www.shanghai.gov.cn/nw12344/20260203/ceeb991fd16649f4b82f89906a3b5fff.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12344/20260203/ceeb991fd16649f4b82f89906a3b5fff.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12344/20260203/ceeb991fd16649f4b82f89906a3b5fff.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12344/20260203/ceeb991fd16649f4b82f89906a3b5fff.html
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温馨提示

带宠物到上海
根据《中华人民共和国携带入境宠物检疫要求》，香港居民携带
宠物到上海，将不必强制隔离，但须遵循以下规定：

➢ 仅限猫和犬，且每人每次限带一只
➢ 现场填写《携带入境宠物（犬、猫）信息登记表》
➢ 出示所在地官方出具的有效检疫证书和疫苗接种证书，并经

现场检疫合格，宠物亦必须是已植入有效电子芯片
➢ 上海市禁养部分犬种

在上海饲养宠物手续
《上海市养犬管理条例》包括：

（一）实施狂犬病强制免疫
根据上海规定，应将出生满3个月的饲养犬只送至兽医主
管部门指定地点接受狂犬病免疫接种，植入电子标识。

（二）养犬登记制度和年检制度
未经登记，不得饲养犬龄满3个月的犬只。应为满3个月大
的饲养犬只办理养犬登记和年检，连同以下文件：

➢ 个人身份证明
➢ 房产证明或房屋租赁证明
➢ 犬只的狂犬病免疫证明

登记在10个工作天内进行审核。符合条件的，准予登记，发放
《养犬登记证》和犬牌；不符合条件的，不予登记并说明理由。
如居住地变更，应由变更后的15天内持《养犬登记证》到现居住
地的区、县公安部门指定机构办理变更手续。

有关饲养其他宠物的资料，请向中国海关和上海市公安局查询。
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http://gdfs.customs.gov.cn/customs/302249/302266/302267/2167536/index.html
http://gdfs.customs.gov.cn/customs/302249/302266/302267/2167536/index.html
http://gdfs.customs.gov.cn/customs/302249/302266/302267/2167536/index.html
https://gaj.sh.gov.cn/shga/wzXxfbZfgkxx/detail?pa=7e6fb2fa2038e38323f144d15defde2f0b673109e6071c783fb49ba19806b4c251d481e4697412e1
https://gaj.sh.gov.cn/shga/wzXxfbZfgkxx/detail?pa=7e6fb2fa2038e38323f144d15defde2f0b673109e6071c783fb49ba19806b4c251d481e4697412e1
https://gaj.sh.gov.cn/shga/wzXxfbGj/detail?pa=eabcee2b5dd4411bf89cd8d0bb43e938
https://gaj.sh.gov.cn/shga/wzXxfbGj/detail?pa=eabcee2b5dd4411bf89cd8d0bb43e938
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租住房屋的程序

常见问题：

香港居民须具备什么先决条件才可以在上海租住房屋？
香港居民可以委托房地产经纪公司或直接向业主租住房屋，仅需提供
《回乡证》，没有其他特殊要求。

19

参观房屋和
洽谈租约

1

• 留意经纪公司的
相关资历

• 了解房屋可否以
出租作住宅用途

• 商谈租金并了解
哪方承担物业管
理费、水费等

签约

• 租住期限一般为1
年 ， 可 根 据 情 况
与 业 主 或 经 纪 公
司商量

• 业 主 一 般 要 求 租
户 支 付 租 赁 按 金
与首期租金

• 经 纪 公 司 的 服 务
收 费 由 租 户 或 业
主 支 付 ， 其 费 用
不能超过1个月租
金

2
付款和

房屋交收

• 租 金 付 款 周 期 由
租 户 与 业 主 协 商
确定

• 检 查 房 屋 设 施 状
况 是 否 良 好 并 记
录在合同副本内

• 转 租 相 关 的 房 屋
须 与 业 主 重 新 签
订合同

3
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签订租赁合同须留意事项

20

• 房屋出租方的身份信息、住所地

• 房屋的位置、面积、房屋装修及设施
状况是否与合同约定的一致

• 租住期限以及房租支付的期限（如月
付或季付），租金及税金交付方式
（现金或者银行转账）

• 房屋修缮责任

• 房屋分租的约定，租赁合同变更和解
除的条件

• 违约责任

• 房屋租赁税务条款及发票安排

• 建议签订合同后办理房屋租赁登记备
案

• 建议在租赁合同变更后办理变更、注
销登记备案

租赁合同上的

重要条款

• 房屋权属有争议的
• 无房屋所有权证或其他合法的权属证

明
• 属违法建筑的
• 不符合安全、防灾等工程建设强制标

准的
• 违反规定改变房屋使用性质的
• 法律、法规规定禁止出租的

不得出租的房屋
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常见问题：
香港居民须具备什么先决条件才能购买上海的居住物业？
申领了港澳居民居住证满5年的香港居民个人和家庭，名下在上海没有
拥有居住物业，无需提供缴纳社保或个税证明，可以在全市范围内购买
1套住宅用途的居住物业。

没有申领港澳居民居住证的香港居民个人和家庭，名下在上海没有拥有
居住物业，缴交社保或个税满1年，可以购买1套外环内的住宅用途的居
住物业。由于各区政策要求可能存在差异，详细购房政策请向上海市房
屋管理局查询。

以上资料仅作购买居住物业的简介，相关详情请向专业人士和上海市房产交易中心查询。

购买居住物业的程序

文件资料准备

• 《 回 乡 证 》 、
《 港 澳 居 民 居 住
证》

• 若 有 结 婚 或 离 婚
须提供婚姻证明

• 若 有 未 成 年 子 女
须提供出生证

• 缴 交 社 保 或 个 人
税 单 （ 如 有 港 澳
居民居住证）

• 上 海 劳 动 合 同 或
学籍证明

• 个 人 和 配 偶 及 共
同 生 活 的 未 成 年
子 女 名 下 在 本 市
无 住 房 ， 购 房 用
于 自 住 的 书 面 承
诺

1
协议和签约

• 阐 述 拟 订 买 卖 合
同 的 主 要 条 款 ，
包 括 ： 居 住 物 业
价 格 和 定 金 （ 无
法退还）

• 留 意 建 筑 面 积 和
装 修 标 准 ， 确 定
交 房 、 办 理 房 屋
产权证的期限

• 签 署 合 同 前 ， 要
注 意 认 购 合 同 及
买 卖 合 同 须 与 中
国 住 房 和 城 乡 建
设 部 发 布 的 示 范
文 本 一 致 ， 并 须
附 上 设 施 、 图 则
作 凭 证 ， 连 同 开
发商的公章确认

2
交房与付税

• 须 遵 守 适 用 于 上
海的税务政策

• 仔 细 验 收 居 住 物
业 ， 不 要 急 于 领
取 钥 匙 。 如 发 现
质 量 有 问 题 ， 可
根 据 房 屋 保 修 条
例要求处理

• 登 记 所 购 房 产 以
获 取 《 不 动 产 权
证 书 》 和 《 不 动
产登记证明》

3
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https://fgj.sh.gov.cn/zcjd/20260228/8746b2d6dc5e4f0ea121685cba814fbc.html
https://fgj.sh.gov.cn/zcjd/20260228/8746b2d6dc5e4f0ea121685cba814fbc.html
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购买上海居住物业须留意事项

以上资料仅作购买居住物业的简介，相关详情请向专业人士和上海市房产
交易中心查询。

注1：香港居民可以在上海购买居住物业时申请住房贷款。贷款申请流程会因应借款人的条件而有所
不同，具体贷款流程、需要的资料、房贷利率及额度问题请向个别银行的分行咨询和申请

• 申请贷款的规定不同，公积金贷款可向
进驻房地产交易中心的上海市住房置业
担保有限公司申请；商业贷款或组合贷
款可委托房地产经纪公司，也可自行寻
找贷款银行1

购房贷款政策

• 购买过程中，为避免遗漏重要信息，建
议按照规定查询与交易房屋有关的全部
不动产登记簿信息

房屋不动产权属证书应

与不动产登记簿一致

• 购买新建住房，应要求房地产开发商
或销售商提供“五证”，分别是：
• 建设用地规划许可证

• 建设工程规划许可证

• 国有土地使用证

• 建筑工程施工许可证

• 商品房销售（预售）许可证

• 交付房产时应要求提供“两书”，分
别是：
• 住宅质量保证书
• 住宅使用说明书

要求房地产开发商或

销售商提供“五证”

及“两书”

• 查核文件确认产权是否清晰、房屋是否
被抵押、查封买楼手续
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购买居住物业相关的税项

买楼税务相关

卖楼税务相关

契税

住房面积 家庭唯一住房 家庭第二套住房

不大于140平方米 合同价格×1%

大于140平方米 合同价格×1.5% 合同价格×2%

个人所得税1

小于五年
或非唯一生活用房

（转让收入-住房原值-合理费用2）x20%或
全额1%（房屋拍卖收入按3%核定征收）

不小于五年及曾用作唯一
生活用房

免征

以上资料仅作参考，相关税务问题应向税务专业人士查询。

资料源：

《上海个人居住用房买卖税费全梳理！2026最新政策一文读懂》
《关于促进房地产市场平稳健康发展有关税收政策的公告》
《关于进一步优化本市房地产市场政策措施的通知》
《关于优化调整本市个人住房房产税试点有关政策的通知》
《关于延续实施支持居民换购住房有关个人所得税政策的公告》
注1：自2026年1月1日至2027年12月31日，对出售自有住房并在现住房出售后1年内在市场重新购
买住房的纳税人，对其出售现住房已缴纳的个人所得税予以退税优惠。
注2：合理费用是指纳税人按照规定实际支付的住房装修费用、住房贷款利息、手续费、公证费等 23

增值税

买进时间 税额

不足两年 全额3%

两年以上（含两年） 免征

调整个人住房房产税
• 免税对象：持有本市居住证并在本市工作生活的符合国家和本市有关规定引进

的高层次人才、重点产业紧缺急需人才，和持有本市居住证满3年并在本市工作
生活的购房人。

• 暂免征收房产税：在本市新购且属于家庭第一套住房的；或新购且属于家庭
第二套及以上住房的，家庭全部住房面积人均不超过60平方米（含）的部分。

https://shanghai.chinatax.gov.cn/xwdt/ztzl/grsx/fwjy/grfclsx/202411/t474229.html
https://shanghai.chinatax.gov.cn/xwdt/ztzl/grsx/fwjy/grfclsx/202411/t474230.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw17239/20260423/db84274a588149309032977a3df7f916.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw17239/20260423/db84274a588149309032977a3df7f916.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw17239/20260423/db84274a588149309032977a3df7f916.html
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202411/content_6986750.htm
https://fgj.sh.gov.cn/qtgw/20240929/e66e5975328e411ca736811e67bee559.html
https://czj.sh.gov.cn/zys_8908/zcfg_8983/zcfb_8985/sszc_8998/20250919/xxfboswf0000003411.html
https://czj.sh.gov.cn/zys_8908/zcfg_8983/zcfb_8985/sszc_8998/20250919/xxfboswf0000003411.html
https://czj.sh.gov.cn/zys_8908/zcfg_8983/zcfb_8985/sszc_8998/20250919/xxfboswf0000003411.html
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202601/content_7054810.htm
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温馨提示

香港居民在上海购房政策调整要点
缩短非本市户籍居民家庭以及单身人士购房缴纳社会保险或个人
所得税的年限；优化住房公积金贷款政策；支持多子女家庭合理
住房需求。详细内容见《关于优化本市房地产市场平稳健康发展
政策措施的通知》《关于进一步优化调整本市房地产政策的通
知》。

居住物业购买限制会就当地房屋政策不时更新，详细资料请向上
海市房屋管理局查询。

领取《不动产权证书》和《不动产登记证明》
上海市由2016年10月8日起全面实施不动产统一登记，房地产权
证书和登记证明由《不动产权证书》和《不动产登记证明》替代。
只须购买居住物业后前往上海不动产登记中心办理。

办理资料：
（一）登记申请书
（二）申请人、代理人身份证明材料、授权委托书
（三）相关的不动产权属来源证明、登记原因证明文件、不动产

权属证书
（四）不动产地址、面积等资料
（五）与他人利害关系的证明
（六）法律、行政法规以及《上海市不动产登记技术规定》规

定的其他资料

办理时限：
不动产权证书和不动产登记证明分别在受理申请后的20天和7天
内可以领取。交齐符合规定的申请文件日为受理申请日。

欲了解详情，请参考上海市一网通办不动产登记服务网站。
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https://fgj.sh.gov.cn/cmsres/a8/a8de66723d9c48fea64b77b174396256/89c3545d309e7947fa17bd5aefbb282b.pdf
https://fgj.sh.gov.cn/cmsres/a8/a8de66723d9c48fea64b77b174396256/89c3545d309e7947fa17bd5aefbb282b.pdf
https://fgj.sh.gov.cn/zcjd/20260228/8746b2d6dc5e4f0ea121685cba814fbc.html
https://fgj.sh.gov.cn/zcjd/20260228/8746b2d6dc5e4f0ea121685cba814fbc.html
https://fgj.sh.gov.cn/
https://fgj.sh.gov.cn/
https://ghzyj.sh.gov.cn/zcwj/gfxwj/20260214/db31db6e49e0416583d048531bfa5c8e.html
https://ghzyj.sh.gov.cn/zcwj/gfxwj/20260214/db31db6e49e0416583d048531bfa5c8e.html
https://ghzyj.sh.gov.cn/zcwj/gfxwj/20260214/db31db6e49e0416583d048531bfa5c8e.html
https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/revision/service/other.html?name=58f837f3-c8f3-48de-bbda-dc32def6a72
https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/revision/service/other.html?name=58f837f3-c8f3-48de-bbda-dc32def6a72


二 生活在上海——住在上海

温馨提示
便利港人政策措施懒人包

香港居民使用住房公积金
根据《关于在沪工作的香港澳门台湾居民住房公积金个人住房贷
款若干问题的通知》，已缴存住房公积金的香港居民符合相关条
件的，与上海缴存职工同等享有提取个人住房公积金用于租房、
申请住房公积金个人住房贷款，以住房公积金冲抵公积金贷款偿
还本息等权利。

申请住房公积金个人住房贷款流程：

住房公积金个人住房贷款管理：
（一）按借款合同约定的还款方式、还款计划偿还贷款本息
（二）借款人提取本人、配偶或者直系血亲住房公积金账户存储

余额归还贷款的，按上海住房公积金提取归还贷款的相关
规定执行

（三）借款人未按期偿还公积金贷款的，公积金中心可以根据合
同约定扣划借款人和共同借款人的住房公积金账户存储余
额用于归还公积金贷款本息，直至贷款正常归还为止

欲了解详情，请参考上海住房公积金的网站。

预备所需文件
申请和审批贷

款的受理点
签订书面借款

合同

提供身份证明（回
乡证）、婚姻证明、
未成年子女关系证
明、购房合同、首
付款证明、出售方
材料、境内联系人
信息等

纯公积金贷款受理点：
上海市住房置业融资
担保有限公司的业务
点
组合贷款受理点：上
海住房公积金个人贷
款受托银行业务点

贷款审批后，借款申
请人应签订书面借款
合同，并在相关条款
中明确担保事项和办
理担保手续
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https://service.shanghai.gov.cn/XingZhengWenDangKuJyh/XZGFDetails.aspx?docid=230403170258YtWvFAjEVOFrKVcuNjW
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二 生活在上海——住在上海

卖楼须留意事项

常见问题：

香港居民须具备什么先决条件才可以出售居住物业？
香港居民可出售个人的上海居住物业并办理房地产转让手续，但对按照
优先购房政策购买的新建商品住房，须在购房合同网站签备案满5年后
方可转让。出售时须留意房地产转让交易需交的税项。

卖楼的程序
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以上资料仅作出售居住物业的简介，相关详情请向专业人士和上海市房
产交易中心查询。

签署房屋
转让合同

1

• 建议委托具有营
业执照的房产交
易中介公司进行
相关交易

• 买卖双方共同与
中介方签署房屋
转让合同，或在
无中介方的情形
下与对方签约

办理
过户手续

• 依据合同约定的
方式及时间履行
各自义务

• 买方支付部分房
款后，双方到房
管部门办理过户
手续，其后买方
付清余款

2
收取
房款

• 双方选择可信任
的资金托管机构
如银行，在托管
房款后办理过户
手续，其后由卖
方取得房款

3

• 委托地产中介公司进行房屋买卖时，不

要签署全权委托书
卖楼手续

https://zjw.sh.gov.cn/gztz/20210304/68a1f9e0ca1b42f9886d5834e4444f68.html
https://zjw.sh.gov.cn/gztz/20210304/68a1f9e0ca1b42f9886d5834e4444f68.html


的士（出租车）/网约车

巴士（公交）

共享单车

常见问题：

上海跟香港的交通规则有什么不同？

上海 香港

机动车及非机动车均实行右侧
通行

车辆实行左侧行驶

红灯亮时，右转弯的车辆在不
妨碍被放行的车辆、行人通行
的情况下，可以通行

红灯亮时，车辆一律不得通行

目前共享（电）单车主要通过手机操作，使用微信、支付宝或品牌App
扫描车身上的二维码即可解锁骑行（主流品牌包括美团、哈啰、青桔
等），并通过手机支付费用，用车后需停放在指定公共区域。

上海城市道路内和宾馆饭店、商务中心、医院、居民小区周边等公共场
所都有的士站。

近年上海流行网约车（包括私家车和一般的士），乘客可透过相关网站
或手机应用程式预约或实时要车。详情可浏览搜索网站的介绍。

上海有覆盖全市的公交车运营线路。可以用现金、上海公共交通卡或电
子钱包支付车费。
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公交线路种类 票价

市区
常规线路 单一票价2元

专线线路 起价2元，1元进级

郊区
常规线路 起价1元，1元进级

专线线路 起价1元，1元进级

二 生活在上海——行在上海



铁路

航空

地铁

上海地铁目前有22条运营线路，大部分地铁路线服务时间由早上5:00到
晚上10:30左右。票价：0-6公里3元，6公里之后每10公里增加1元（除
磁浮线、市域机场联络线和金山铁路）。地铁车票可以透过自动售票机
购买，部分车站（如人民广场站和上海火车站等）有人工售票。乘客也
可以前往站内的服务中心购买公共交通卡出行。

上海的磁悬浮列车线路，连接地铁龙阳路站和上海浦东国际机场，单程
票价50元/人，来回票为80元/人。

上海轨道交通市域线机场联络线连接虹桥国际机场和浦东国际机场，起
乘价位4元，全程26元。

欲了解上述线路详情，可参考上海申通地铁集团有限公司网站。

上海是东部沿海地区最大的铁路枢纽站，线路主要分布在安徽、江苏、
浙江、福建、江西五省。上海市目前共运营10座客运车站，其中上海南
站、上海火车站、上海虹桥火车站、上海松江站客流量较为集中。

火车购票实行实名制，须凭有效身份证件（回乡证、居住证、按规定可
使用的有效护照等）可以自行通过车站购票、电话购票（购票热线：86-
21-12306）、网站购票或手机应用程式等方式购买车票。欲了解更详细
信息，可参考中国铁路客户服务中心网站。

中国铁路总公司在不同的火车站设置了可识读回乡证、居住证的自动售
取票设备，方便香港居民凭回乡证、居住证自助购取票。

上海浦东国际机场承担着大部份国际航线和部分内地航班，而
上海虹桥国际机场只有中国大陆内地航线及部分港澳台和日韩
等航线。欲了解更详细信息，可参考上海机场（集团）有限公
司网站。
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https://service.shmetro.com/yxxlt/index.htm
http://www.12306.cn/mormhweb
http://www.shanghaiairport.com/
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http://www.shanghaiairport.com/
http://www.shanghaiairport.com/
http://www.shanghaiairport.com/
http://www.shanghaiairport.com/


温馨提示
沪港两地交通卡已正式开启互联互通

香港港铁正式加入全国交通一卡通互联互通体系

近日，香港港铁正式加入全国交通一卡通互联互通体系，
香港居民可以使用带有“交通联合”标识的“八达通”
卡，在上海的公交、地铁、轮渡等公共交通系统中便捷
出行。

此外，上海市民也可凭带有“交通联合”标识的上海交
通卡（含实体交通卡、NFC手机卡），在港铁系统内贴
有“交通联合”标志的闸机便捷刷卡乘车，畅行香港各
地，无需另行购票或兑换港币，真正实现“一卡通行”
的便利出行体验。

资料源：
https://www.shanghai.gov.cn/nw31406/20250402/400
0f8ef0b034da387f3fb0d6c7684bb.html
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https://www.shanghai.gov.cn/nw31406/20250402/4000f8ef0b034da387f3fb0d6c7684bb.html
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二 生活在上海——行在上海

驾车

香港居民在上海驾驶机动车时应当随身携带机动车驾驶证。

符合国务院公安部门规定的驾驶许可条件（包括年龄、身
体条件等）的香港居民，可向公安机关交通管理部门申请
机动车驾驶证。

持香港驾驶执照申请上海机动车驾驶证的方法

持外国、香港、澳门、台湾地区核发的机动车驾驶证的香港居民，符合
国务院公安部门规定的驾驶许可条件（包括年龄条件、身体条件等），
经公安机关交通管理部门考核合格的，可以发给机动车驾驶证。另外，
持有境外机动车驾驶证，需临时（即不超过3个月）进入上海驾驶机动
车的香港居民，可向公安机关交通管理部门申请临时机动车驾驶许可。

欲了解申请驾驶证和临时机动车驾驶许可的更详细信息，可参考上海市
交通安全综合服务管理平台网站。

内地驾驶证换香港驾驶执照

初领上海机动车驾驶证的香港居民须完成暂准驾驶期（P牌）才可申请
香港驾驶执照。

在上海购买车辆的方法

上海实行机动车额度拍卖制度，私人、私企机动车额度以投标拍卖的方
式获得。取得额度指标后，方可办理车辆登记相关手续。香港居民申请
参加上海市私人、私企机动车额度投标拍卖必须持有上海市公安机关核
发的有效回乡证和上海居住证。购买新能源汽车则免费发放专用额度。

欲了解上海市私人、私企机动车额度投标拍卖的更详细信息，可参考上
海市非营业性客车额度拍卖网站。
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https://sh.122.gov.cn/
https://sh.122.gov.cn/
https://chepai.alltobid.com/canpai.web/index.html
https://chepai.alltobid.com/canpai.web/index.html


二 生活在上海——行在上海

租车

温馨提示

上海醉驾相关法例
根据《中华人民共和国道路交通安全法》，饮酒后驾驶机动车的，
处暂扣6个月机动车驾驶证，并处一千元以上二千元以下罚款。

因饮酒后驾驶机动车被处罚，再次饮酒后驾驶机动车的，处10天
以下拘留，并处一千元以上二千元以下罚款，吊销机动车驾驶证。

醉酒驾驶机动车的，由公安机关交通管理部门约束至酒醒，吊销
机动车驾驶证，依法追究刑事责任；5年内不得重新取得机动车驾
驶证。

如果香港居民想在上海开车，可以前往本地租车公司租车。一般需要与
租车公司签订租赁合同并提供回乡证和驾驶证的复印件以及预计租赁时
间。详情请参阅租车公司网站。

轮渡

上海市内黄浦江两岸共有17条客渡航线。去崇明岛可根据需求选择不同
的上船地点，而去长兴、横沙岛则只能在吴淞码头上船。另外，上海还
有去韩国仁川、釜山、日本大阪、神户的国际客运游船，可在外高桥码
头上船。上海轮渡时刻表可参考“上海轮渡”公众号。
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二 生活在上海——在上海就医

上海医疗的简介

医院的等级划分标准

门诊治疗须留意事项

挂号

除了 抵达医 疗
机构后挂号外，
部分 医院还 提
供电 话或在 线
挂号 服务 ， 以
减少 患者的 等
候时 间 。详 情
可查 阅有关 医
疗机 构的网 站
或通 过联络 电
话查询

配药

上海 的便利 店
及超 级市场 是
禁止 销售处 方
药物 的 ，须 凭
借医 生所开 具
的处 方 ，前 往
医院 的医药 部
或专 门的药 店
配药

医疗保险索偿

上海 大部分 医
院均 不接受 病
人直 接使用 境
外医 疗保险 卡
付款 。 须留 意
就医 的单位 是
否在 受保范 围
之内

上海有不少私立和公立医院，部分医院还设立专门的外宾门诊。上海和
香港的医疗不论在制度、体系和服务流程方面都存在差异，香港居民就
医前须留意各类医院提供的服务的性质，并对自己的病历和医疗需要作
适当的评估。

上海看病、检查等医疗服务接受信用卡和银联等电子付款。

根据医疗服务、医疗教育和医疗研究等三方面的能力，上海医院一般划
分为三个等级，再划分为甲、乙、丙三等，其中三级甲等为最高级别。

急诊

上海医院的急
诊科是24小时
开放。如遇突
发疾病，可以
自行前往上海
各医院急诊科
进行救治；如
不能自行前往，
可 拨 打 120 急
救热线，等待
救援
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部分上海市三级医疗机构

33

二 生活在上海——在上海就医

机构名称 机构类别 联络方式

上海交通大学
医学院附属瑞
金医院

综合医院

网站：
http://www.rjh.com.cn/2018RJPortal/m
ain/rjsy/index.shtml#1F

地址：瑞金二路197号（永嘉路口）

电话：86-21-34186000、
86-21-64370045

上海市第一人
民医院

综合医院

网站：
https://www.firsthospital.cn/index.html

北部
地址：虹口区武进路85/86号

南部
地址：新松江路650号

电话：86-21-63240090

复旦大学附属
金山医院

综合医院

网站：https://www.jinshanhos.org.cn/

地址：金山区龙航路1508号

电话：86-21-34189990

http://www.rjh.com.cn/2018RJPortal/main/rjsy/index.shtml#1F
http://www.rjh.com.cn/2018RJPortal/main/rjsy/index.shtml#1F
https://www.firsthospital.cn/index.html
https://www.jinshanhos.org.cn/


部分上海市三级医疗机构
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机构名称 机构类别 联络方式

上海市儿童医
院

儿童医院

网站：http://www.shchildren.com.cn/

泸定路院区
地址：泸定路355号
电话：86-21-52976017（门诊咨询）、

86-21-52976133（急诊咨询）

北京西路院区
地址：北京西路1400弄24号
电话：86-21-62793731

上海市胸科医
院

胸科医院

网站：https://www.shxkyy.com/

地址：徐汇区淮海西路241号

电话：86-21-22200000

中国福利会国
际和平妇幼保
健院

妇幼保健
院

网站：https://www.ipmch.com.cn/

徐汇院区
地址：衡山路910号/华山路1961号；

奉贤院区
地址：望河路168号/金钱公路1567号

电话：86-21-64070434；
86-21-64070434转8（客服中心热
线普通、 专家预约）

欲了解更多上海市三级医疗机构的详情，请浏览：
https://wsjkw.sh.gov.cn/fwjg/20180601/0012-55891.html

http://www.shchildren.com.cn/
https://www.shxkyy.com/
https://www.ipmch.com.cn/
https://wsjkw.sh.gov.cn/fwjg/20180601/0012-55891.html
https://wsjkw.sh.gov.cn/fwjg/20180601/0012-55891.html
https://wsjkw.sh.gov.cn/fwjg/20180601/0012-55891.html


部分上海市外资医院清单
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机构名称 机构类别 联络方式

上海广慈纪念
医院

综合医院

网站：https://www.guangcimh.com

地址：黄浦区思南路111号

电话：4006077111

上海和睦家新
城医院

综合医院

网站：https://pudong.ufh.com.cn/

长宁院区
地址：长宁区平塘路699号
电话：86-021-22163900

浦东院区
地址：浦东新区新金桥路1598号
电话：86-021-38862888

静安院区
地址：静安区北京西路1314、1320号

闵行西郊
地址：闵行区运乐路689号
电话：86-021-34900608

泉口诊所
地址：长宁区泉口路8号
电话：86-021-22163909

新天地门诊中心
地址：黄浦区桃源路85号永银大厦402单元
电话：86-021-62806660

电话：4006393900（24小时预约中心）、
86-021-22163999（急诊热线）

https://www.guangcimh.com/
https://pudong.ufh.com.cn/


部分上海市外资医院清单
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机构名称 机构类别 联络方式

上海瑞东医院 综合医院

网站：http://www.ruidong-
hospital.com/

地址：浦东新区锦绣东路120号

电话：86-21-58339595

上海德达心血
管医院

综合医院

网站：https://www.deltahealth.com.cn/

心血管医院
地址：青浦区徐泾镇徐乐路109号

德西门诊部
地址：长宁区红宝石路188号古北SOHO A
座3楼

电话：4008210277

上海嘉会国际
医院

综合医院

网站：https://www.jiahui.com/ 

国际医院
地址：徐汇区桂平路689号

上海杨浦
地址：杨浦区江湾城路99号3幢1-2层

上海静安
地址：静安区常熟路88号

电话：4008683000

http://www.ruidong-hospital.com/
http://www.ruidong-hospital.com/
http://www.ruidong-hospital.com/
https://www.deltahealth.com.cn/
https://www.jiahui.com/


温馨提示

使用上海医疗保险
使用符合《香港澳门台湾居民在内地（大陆）参加社会保险暂行
办法》规定参加职工基本医疗保险、或城乡居民基本医疗保险的
香港居民可以在定点医疗机构挂号、就诊、检查、治疗、配药、
住院、结算医疗费用，在定点零售药店配药，或者在申请老年照
护统一需求评估、接受护理服务和结算相关费用时，应当按照规
定主动出示本人社会保障卡等基本医疗保险凭证。

使用境外医疗保险
建议香港居民在就医前确认其持有的医疗保险卡是否适用。如果
医院不接受境外医疗保险，香港居民须保留有关医疗凭据、相应
缴款单及发票向境外保险公司申请赔偿。
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https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-11/29/content_5562340.htm
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-11/29/content_5562340.htm
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-11/29/content_5562340.htm
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-11/29/content_5562340.htm


二 生活在上海——婚姻与生育在上海

办理结婚手续须留意事项

办理离婚手续须留意事项

38

• 身份证明文件

• 结婚证照片（三张两寸双方近期半身免冠彩

色合影照片）

• 与对方当事人没有直系血亲和三代以内旁系

血亲关系的声明（有效期6个月）

• 由婚姻登记处指定的医院出具的婚前健康检

查合格证明

• 如一方曾离婚，须提供离婚证件；丧偶则提

交原配偶的死亡证明

所需文件

• 户口簿

• 身份证明文件

• 双方共同签署的离婚协议书

• 双方结婚证

• 单人近期半身免冠彩色证照（每人两张近期

两寸免冠彩色照片）

所需文件

https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/20242ca6-4dc2-4f50-bbfb-b6daeb6d7be7
https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/257048fb-2f89-45f9-add3-d76ca924a3e3


二 生活在上海——婚姻与生育在上海

在上海生育子女登记须留意事项
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• 在婴儿出院前可向出生所在医疗机构

办理出生医学证明

在上海办理出生医学证

明（出生证明）

• 香港居民在上海所生子女不会获发香

港的出生证明
办理香港出生证明

• 根据《中华人民共和国国籍法》，出

生在中国领土（含香港），有中国血

统者，都是具有中国国籍的

子女的国籍



二 生活在上海——饱览上海

上海名菜和小吃

购物

上海剧院

上海夜景

本地旅游

上海菜即沪菜，是中国的主要地方风味菜之一。上海菜常用的烹调方法
以红烧、煨、糖为主。名菜包括：八宝鸭、四喜烤麸、草头圈子、糟钵
头、腌笃鲜、水晶河虾仁、五香熏鱼、糖醋小排和醉蟹。

到上海必吃的小吃是小笼包和生煎包。

上海是闻名遐迩的购物胜地，南京路和淮海路是上海著名的商业大街。
静安寺商圈逐渐成为上海市中心的重要商区。同时，徐家汇也是上海重
要的商业中心，中心广场占地1.2平方千米，集购物、休闲于一体。

上海大剧院位于市中心人民广场，具有国际先进水平的剧院，可以观看
芭蕾舞、歌剧、音乐剧、交响乐及戏剧等演出。

建议从地铁站人民广场站或河南中路站出发，步行前往外滩观赏上海的
夜景。也可以坐船夜游外滩，观赏美景。

上海积极推进文化基础设施建设，建成上海博物馆、上海图书馆、上海
大剧院、上海文化广场、上海书城、上海城市规划展示馆、上海科技馆、
东方艺术中心、东方绿舟等一批兼具公益性和多元功能的文化娱乐场所。
大世界非遗中心、世博会博物馆、上海交响音乐博物馆等均对外开放。
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三 在上海营商

上海经济概览

生产总值
2025 年 的 生 产 总 值
56,708.71亿元1

主要产业
2025年：
第一产业0.2%；
第二产业20.5%；
第三产业79.3%1

产业布局
培育壮大低空经
济、大飞机、新
能源汽车、智能
终端、海洋装备、
空间信息、机器
人等战略性新兴
产业2

政府鼓励营商的政策

平均人工成本

平均租金成本
2025年 四季 度 ，上
海核心商圈甲级写字
楼平均租金为201.4
元/平方米/月7

资料源：
注1：《2025年上海市国民经济和社会发展统计公报》
注2：《上海市2026年政府工作报告》
注3：《上海市优化营商环境条例》
注4：《关于进一步优化外商投资环境加大吸引外商投资力度的实施方案》
注5：《上海市加快打造国际一流营商环境行动方案（2026年）》
注6：《关于调整本市最低工资标准的通知》
注7︰《2025年Q4一线城市写字楼市场回顾与展望》
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2025年7月1日起，
最 低 工 资 标 准 是
2,740 元 / 月 ； 25
元/小时6

《上海市优化营商环境条例》3、
《关于进一步优化外商投资环境加
大吸引外商投资力度的实施方案》
4、《上海市加快打造国际一流营
商环境行动方案（2026年）》5等

https://tjj.sh.gov.cn/tjgb/20260330/e0772941e8e041eaaad2df850b44ef98.html
https://tjj.sh.gov.cn/tjgb/20260330/e0772941e8e041eaaad2df850b44ef98.html
https://tjj.sh.gov.cn/tjgb/20260330/e0772941e8e041eaaad2df850b44ef98.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12336/20260225/ced6147d03154dd586aaec06a9319987.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12336/20260225/ced6147d03154dd586aaec06a9319987.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12336/20260225/ced6147d03154dd586aaec06a9319987.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12336/20260225/ced6147d03154dd586aaec06a9319987.html
https://www.shanghai.gov.cn/nw12336/20260225/ced6147d03154dd586aaec06a9319987.html
https://law.sfj.sh.gov.cn/#/detail?id=674058e160b2192972694cbc
https://law.sfj.sh.gov.cn/#/detail?id=674058e160b2192972694cbc
https://law.sfj.sh.gov.cn/#/detail?id=674058e160b2192972694cbc
https://www.shanghai.gov.cn/qytzcjsjzc/20240826/f9371025bda44b55a31d49e8a6c0abb0.html
https://www.shanghai.gov.cn/qytzcjsjzc/20240826/f9371025bda44b55a31d49e8a6c0abb0.html
https://www.shanghai.gov.cn/qytzcjsjzc/20240826/f9371025bda44b55a31d49e8a6c0abb0.html
https://www.shanghai.gov.cn/202602bgtwj/20260122/fe024f0b607543d891531262e7e35472.html
https://www.shanghai.gov.cn/202602bgtwj/20260122/fe024f0b607543d891531262e7e35472.html
https://www.shanghai.gov.cn/202602bgtwj/20260122/fe024f0b607543d891531262e7e35472.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgzfl_17732/20250714/t0035_1434097.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgzfl_17732/20250714/t0035_1434097.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgzfl_17732/20250714/t0035_1434097.html
https://mp.weixin.qq.com/s/95U1c0Gw9oDinRtI0i1v2w
https://mp.weixin.qq.com/s/95U1c0Gw9oDinRtI0i1v2w
https://mp.weixin.qq.com/s/95U1c0Gw9oDinRtI0i1v2w
https://mp.weixin.qq.com/s/95U1c0Gw9oDinRtI0i1v2w
https://mp.weixin.qq.com/s/95U1c0Gw9oDinRtI0i1v2w


上海产业地图

浦东新区：
集成电路/生物
医药/人工智能
/航空/高端装
备/汽车/金融
服务/航运贸易
/文化创意

杨浦区：
在线新经济/现代
设计/科技服务/文
化创意

静安区：
时尚消费/专业服务
/数据智能

嘉定区：
汽车/智能传感器/
物联网/高性能医疗
设备/精准医疗

松江区：
智能制造装备/
工业互联网/新
一代电子信息/
生物医药/旅游
影视

徐汇区：
人工智能/生命健康/
文化创意

崇明区：
现代绿色农业/生态旅游/
船舶/海洋工程装备

宝山区：
邮轮/新材料/机器人/智
能硬件/生物医药

虹口区：
航运服务/资产管理/
节能环保服务

黄浦区：
金融服务/
专业服务/
商贸文旅

闵行区：
高端装备/航空航
天/人工智能/生物
医药

奉贤区：
美丽健康/新能源
智能网联汽车

金山区：
新材料/信息技术/
高端智能装备/生命
健康

青浦区：
信息技术/现代物流/
会展旅游/北斗导航

普陀区：
智能软件/科技金融
/研发服务

长宁区：
在线新经济/航空
服务/时尚创意

资料源：
《上海市产业地图（2022）》
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https://map.sheitc.sh.gov.cn/#/map/qybj
https://map.sheitc.sh.gov.cn/#/map/qybj
https://map.sheitc.sh.gov.cn/#/map/qybj
https://map.sheitc.sh.gov.cn/#/map/qybj
https://map.sheitc.sh.gov.cn/#/map/qybj


常见问题：

什么是国家企业信用信息公示系统？
国家企业信用信息公示系统提供全国企业、农民专业合作社、个体工商
户等市场主体信用信息的填报、公示和查询服务，主要功能包括：

（一）查询市场主体信用信息，输入名称或注册号进行查询。系统支持
按名称的关键词模糊查询，一次最多显示50条记录。对于无效的
查询条件，将不会显示查询结果

（二）市场主体填报年度报告和其他信息，通过本系统，点击“企业
信息填报”进行填报

欲了解更多信息，欢迎浏览国家企业信用信息公示系统（上海）网站。

什么是五证合一？
上海在2016年10月1日起实施“五证合一”，进一步为企业的开办和成
长提供便利化服务，降低营商准入的制度性成本，优化营商环境，激发
企业活力，推进大众营商。

五证是指：
（一）营业执照
（二）组织机构代码证
（三）税务登记证
（四）社会保险登记证
（五）统计登记证

43

三 在上海营商

http://sh.gsxt.gov.cn/index.html
http://sh.gsxt.gov.cn/index.html
http://sh.gsxt.gov.cn/index.html
http://sh.gsxt.gov.cn/index.html
http://sh.gsxt.gov.cn/index.html


《内地与香港关于建立更紧密经贸关系的安排》《CEPA》

《内地与香港关于建立更紧密经贸关系的安排 》（Mainland and
Hong Kong Closer Economic Partnership Arrangement ， 简 称
“CEPA”）是中国内地与香港签订的自由贸易协议，涵盖了货物贸易、
服务贸易、投资和经济技术合作四大范畴。

货物贸易已全面开放。所有在香港生产及符合 CEPA
原产地规则的货物，均可享零关税优惠进口内地。

内地与香港已基本实现服务贸易自由化。香港从事
服务业的企业和个人可以在大部分领域以优惠待遇
到内地开拓业务。

香港投资和投资者可在内地享有投资保护和便利。

双方同意在多个领域加强经济技术合作，配合和支
持两地业界发展，并促进“一带一路”及次区域经
贸合作。

货物贸易

服务贸易

投资

经济技术合作
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资料源：《香港工业贸易署》

https://www.tid.gov.hk/sc/our_work/cepa/files/CEPA_leaflet.pdf
https://www.tid.gov.hk/sc/our_work/cepa/files/CEPA_leaflet.pdf
https://www.tid.gov.hk/sc/our_work/cepa/files/CEPA_leaflet.pdf


香港人到上海营商的主要形式

香港居民到上海营商，主要有以下的形式：

个体工商户

作为CEPA的一项优惠政策，香港永久性居民中的中国公民可以依照
内地有关法律、法规和行政规章，在内地各省、自治区、直辖市设立
个体工商户，毋须经过外资审批，不包括特许经营；并取消从业人员
人数和经营面积限制，以及身份核证要求。个体工商户可以从事的经
营范围包括零售、餐饮、广告制作、诊所、经济贸易咨询和企业管理
咨询等多种行业，但不包括特许经营。

外商投资企业

外国/境外投资者可在内地投资设立的企业形式主要有以下几种：
• 外商独资企业
• 外商投资合伙企业

外商投资法施行前依照《中华人民共和国中外合资经营企业法》、
《中华人民共和国外资企业法》、《中华人民共和国中外合作经营企
业法》设立的外商投资企业，在外商投资法施行后5年内，可以依照
《中华人民共和国公司法》、《中华人民共和国合伙企业法》等法律
的规定调整其组织形式、组织机构等，并依法办理变更登记，也可以
继续保留原企业组织形式、组织机构等。《中华人民共和国外商投资
法》《中华人民共和国外商投资法实施条例》自2020年1月1日起施
行。
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三 在上海营商



注册个体工商户的流程

详细资料请浏览上海市一网通办网站及香港工业贸易署编制的《个体工
商户》。
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• 个体工商户登记（备案）申请书

• 身份证明

• 经营场地证明（租房协议书、产权证明、进

入各类市场内经营的须经市场管理办公室盖

章批准、利用公共空地、路边弄口等公用部

位作经营场地的应提供市政、城管、土地管

理等有关职能部门的批准件或许可证）

• 从事国家专项规定的行业或经营范围，应提

交有关部门的审批件

所需文件

线上/线下申请

1

• 访问上海一网通
办网站进行线上
申请

• 下载并填写相关
材料

• 线下窗口提交申
请材料

审批核实

• 有经营能力的公民
申请材料符合本业
务手册第四部分要
求，材料齐全且符
合法定形式的，即
予以核准

2
颁发

• 颁发营业执照

3

设立个体工商户须留意事项

三 在上海营商

https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/bada60ae-1196-4628-aa90-d6d7e2175255
https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/bada60ae-1196-4628-aa90-d6d7e2175255
https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/bada60ae-1196-4628-aa90-d6d7e2175255
https://www.tid.gov.hk/tc/our_work/cepa/trade_in_services/sectors/files/individual_factsheets.pdf
https://www.tid.gov.hk/tc/our_work/cepa/trade_in_services/sectors/files/individual_factsheets.pdf
https://www.tid.gov.hk/tc/our_work/cepa/trade_in_services/sectors/files/individual_factsheets.pdf
https://www.tid.gov.hk/tc/our_work/cepa/trade_in_services/sectors/files/individual_factsheets.pdf


详细资料请浏览上海一网通办设立外商投资企业所需文件。
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• 《外国（地区）企业在中国境内从事生产经

营活动登记(备案)申请书》

• 审批机关的批准文件

• 外国（地区）企业的合法开业证明

• 中方合作单位出具的介绍函

• 项目合同

• 外国（地区）企业的资信证明

• 外国（地区）企业董事长或总经理对负责人

的任命书

• 验资报告

• 外国（地区）企业章程及董事会成员名单

• 住所（经营场所）合法使用相关文件

所需文件

设立外商投资企业须留意事项

三 在上海营商

https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/16b107a9-1c05-4d9a-a0b3-e75bad39cd39
https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/16b107a9-1c05-4d9a-a0b3-e75bad39cd39
https://zwdt.sh.gov.cn/govPortals/bsfw/item/16b107a9-1c05-4d9a-a0b3-e75bad39cd39


设立工商登记和商务备案的流程

外商投资
企业（含个
体工商户）

一般企业适用25%的企业所得税税率，符合条件的小型微利
企业减按20%的税率征收企业所得税，国家需要重点扶持的
高新技术企业减按15%的税率征收企业所得税

个体工商户经营所得适用5%至35%的个人所得税超额累进
税率

外资企业适用一般税率25%，外资高新技术企业行业适用税
率15%

要获得“二免三减半”的税务优惠，（自获利年度起，两年
免征，三年减半征收），外资企业需要达到以下要求之一：
1. 开发区内生产型外商投资企业，经营期在10年以上的；
2. 新办外商投资企业投资额在1,000万美元以上且经营

期在15年以上的；
3. 高新技术企业投资额在500万美元以上的

营商税务事项

详细资料请浏览上海一网通办网站。

以上资料仅作参考，相关税务问题应向税务专业人士查询。

资料源：
国家税务总局
国家税务总局上海市税务局
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线上申请办理
1

• 访问上海一网通
办网站并选取
“开办”

• 根据网站引导选
择具体企业类型

• 线上申请与办理

线下提交材料
2

• 准备相关材料

• 线下办理地址及
联系方式详见相
关网站

颁发
3

• 颁发与送达

三 在上海营商

http://yct.sh.gov.cn/portal_yct/
http://yct.sh.gov.cn/portal_yct/
http://www.chinatax.gov.cn/
http://shanghai.chinatax.gov.cn/gate/big5/shanghai.chinatax.gov.cn/index.html
http://yct.sh.gov.cn/portal_yct/webportal/detail?type=link&jspName=l_3
http://yct.sh.gov.cn/portal_yct/webportal/detail?type=link&jspName=l_3


温馨提示

外资投资产业目录

• 《鼓励外商投资产业目录（2025年版）》自2026年2
月1日起施行。2025年版相比2022年版条目数净增加
205条，特别是中西部地区外商投资优势产业目录条
目数新增105条。主要修订内容包括：

• 引导外资投向先进制造业，加大对先进制造、高新技
术、研发等领域鼓励力度，聚焦装备制造等终端产品、
关键零部件及重要原材料等环节。

• 引导外资投向有关特色消费、商务服务等领域，新增
生产性与生活性服务业相关条目，鼓励外资参与科技
服务、医疗健康等产业发展。

• 引导外资投向中西部和东北地区，发挥当地在机械装
备制造、能源资源开发、交通物流运输及特色资源禀
赋等方面的比较优势。

• 欲了解更多信息，请浏览国家发展和改革委员会网站。
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三 在上海营商

https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202512/P020251224301773999332.pdf
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温馨提示

外商投资准入特别管理措施（负面清单）

香港企业在内地投资须根据国家发展和改革委员会与商
务部联合颁布的《外商投资准入特别管理措施（负面清
单）（2024年版）》和《自由贸易试验区外商投资准入
特别管理措施（负面清单）》确定企业投资领域是否属
于禁止投资清单，或是否有特别管理措施。负面清单之
外的领域，香港企业享有和内资企业一致的准入管理原
则。

具体情况请参看：

《外商投资准入特别管理措施（负面清单）（2024年
版）》
《自由贸易试验区外商投资准入特别管理措施（负面清
单）（2021年版）》

三 在上海营商

https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202409/content_6973047.htm
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123
https://www.ndrc.gov.cn/xxgk/zcfb/fzggwl/202112/t20211227_1310019.html?code=&state=123


三 在上海营商

温馨提示

其他营商考虑
注册资本

注册资本须符合《中华

人 民 共 和 国 外 商 投 资

法》、《中华人民共和

国外商投资法实施条例》

《中华人民共和国公司

法》及《中华人民共和

国合伙企业法》等相关

法律的规定

知识产权（注册商标）

申办商标注册、转让、

变更等手续可以由申请

人直接到国家工商总局

商标局申请办理或委托

商标代理机构代为申请

办理

资金流出限制

中国政府对外币兑换及

人民币汇出中国的限制

可能会影响营商的外汇

交易。详细资料可以向

国家外汇管理局上海市

分局查询
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三 在上海营商

温馨提示

在上海聘请员工须留意事项：

（一）上海劳动法律和法规
根据《中华人民共和国劳动合同法》，中国境内的企业、
个体经济组织、民办非企业单位等组织须依法与劳动者
建立劳动关系，以及订立、履行、变更、解除或者终止
劳动合同。

《劳动合同法》要求企业与员工建立劳动关系，应当订
立书面劳动合同。若企业自用工之日起满1年不与劳动者
订立书面劳动合同的，视为用人单位与劳动者已订立无
固定期限劳动合同，同时自用工之日满1个月起至用工之
日起满1年的期间，应当向劳动者每月支付两倍的工资。

企业可以根据经营需要，自行确定机构设置和人员编制，
并自行招聘员工。招聘可以通过多种渠道进行，比如委
托劳动部门认可的招聘中介、在新闻媒体上刊登招聘广
告等。

（二）上海劳务外包公司
劳务外包可以通过具有涉外劳务派遣资格的单位进行劳
务派遣。常驻代表机构与劳务派遣机构签订提供相应服
务的合同，由劳务派遣机构与员工建立劳动合同关系。
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https://flk.npc.gov.cn/detail?id=2c909fdd678bf17901678bf74d7106b3&fileId=&type=&title=%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD%E5%8A%B3%E5%8A%A8%E5%90%88%E5%90%8C%E6%B3%95


三 在上海营商
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温馨提示

在上海聘请员工须留意事项：

（三）薪金与福利
企业可以根据自身情况设定员工工资和福利标准，但应
符合上海最低工资标准的规定。企业也可以根据自身管
理需要建立员工激励制度，比如绩效奖金、员工股票期
权等，以吸引优秀人才。员工工资须按月支付，发薪日
可以在劳动合同上进行规定。外商投资企业应遵守中国
劳动法律、法规规定的工时制度，即员工每日工作时间
不超过8小时，平均每周工作时间不超过40小时。在发
放员工工资时，企业有义务代扣代缴员工工资应纳的个
人所得税，并将代扣代缴的个人所得税款在次月纳税申
报期内向主管税务机关申报并缴纳。

（四）社会保险
依据2011年7月开始实施的《中华人民共和国社会保险
法》（2018年12月修订），国家建立基本养老保险、基
本医疗保险、工伤保险、失业保险、生育保险等社会保
险制度。投资者在内地注册并经营的企业应当依法为其
内地员工和外籍员工缴纳社会保险费，与员工个人缴存
部分形成对该员工的社会保险福利。

北京外企德科人力资源服务上海有限公司
根据国家相关政策和法律的要求，与派驻到客户方工作
的员工签订劳动合同，并提供相关的人事、社保、住房
公积金及工资发放等人力资源管理服务。

详情参看：http://www.fescoadecco.com

https://www.gov.cn/guoqing/2021-10/29/content_5647616.htm?eqid=b2dedc3f0000525a000000056462d90c
https://www.gov.cn/guoqing/2021-10/29/content_5647616.htm?eqid=b2dedc3f0000525a000000056462d90c
http://www.fescoadecco.com/
http://www.fescoadecco.com/
http://www.fescoadecco.com/
http://www.fescoadecco.com/
http://www.fescoadecco.com/
http://www.fescoadecco.com/
http://www.fescoadecco.com/


四 在上海就业

在上海就业形式

就业形式

直接获内
地单位雇
用的香港

居民

在内地从
事个体经
营的香港

居民

由境外或港
澳台地区单
位派遣到内
地单位工作
的香港居民

签订劳动合同须留意事项

• 须了解具体条款，如
合同的期限、工作内
容与地点、薪酬构成
及其支付方式和时间、
花红制度、个人税务、
合同解除终止的条件

• 缴纳社会保险费

• 国务院于2018年7月28日印发《关于取消一批行政许可事项的
决定》，正式取消港澳台人员在内地就业许可。同时，同步印
发《关于香港澳门台湾居民在内地（大陆）就业有关事项的通
知》，明确港澳台人员在内地（大陆）就业不再需要办理《台
港澳人员就业证》，并对取消许可后港澳台人员在内地（大陆）
就业的有关事项作出规定

• 如合约所订明提供的福利保障不足够，可以考虑自行购买额外
的商业保险

54

在内地就业须注意事项

http://www.gov.cn/xinwen/2018-08/30/content_5317710.htm
http://www.gov.cn/xinwen/2018-08/30/content_5317710.htm


四 在上海就业

温馨提示

离开上海后有关社会保险的安排
根据《香港澳门台湾居民在内地（大陆）参加社会保险暂行办法》，
离开上海时选择保留社会保险关系的，返回上海就业、居住并继续参
保时，原缴费年限合并计算；离开上海时已经选择终止社会保险关系
的，原缴费年限不再合并计算，可以将其社会保险个人账户储存额一
次性支付。

公司 个人

职工基本养老保险 16% 8%

职工基本医疗保险
（含生育保险）

9% 2%

工伤保险 根据行业（0.2%-1.9%） /

失业保险 0.5% 0.5%

住房公积金 5%-7%（自主决定）

55

2025年上海市的社会保险*

*自2025年7月1日，上海社保缴费基数上限为37,302元/月，社保缴费
基数下限为7,460元/月。

https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-11/29/content_5562340.htm
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-11/29/content_5562340.htm
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-11/29/content_5562340.htm
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html
https://rsj.sh.gov.cn/tgsgg_17341/20250918/t0035_1435637.html


四 在上海就业

工资薪金个人所得税的税务安排

境内居住时
间

归属于境内工作
期间的工资薪金
所得

归属于境外工作
期间的工资薪金
所得

计算方法由境内
雇主支

付或
负担

由境
外雇
主支
付并
负担

由境
内雇
主支
付或
负担

由境外
雇主支

付并
负担

非
居
民
个
人

不超过
90天

征 免 不征 不征

（当月境内外工资薪金应纳
税所得额×适用税率-速算扣
除数）×（当月境内支付工资
÷当月境内外支付工资总额）
×（当月境内工作天数÷当月
天数）

超过90
天但不
满183
天

征 征 不征 不征

（当月境内外工资薪金应纳
税所得额×适用税率-速算扣
除数）×（当月境内工作天数
÷当月天数）

没
有
住
所
居
民
个
人

满183
天但不
满6年

征 征 征 免

（当月境内外工资薪金应纳
税所得额×适用税率-速算扣
除数）×【1-（当月境外支付
工资÷当月境内外支付工资总
额）×（当月境外工作天数÷
当月天数）】

满6年
以上，
没有离
境超过
30天

征 征 征 征
当月境内工资薪金外应纳税
所得额×适用税率-速算扣除
数

以上资料仅作参考，相关税务问题应向税务专业人士查询。

注1：
《中华人民共和国个人所得税法》
《国家税务总局关于执行内地与港澳间税收安排涉及个人受雇所得有关问题的公告》
注2：根据财政部税务总局《关于个人所得税法修改后有关优惠政策衔接问题的通知》，自2022年1
月1日起，外籍个人不再享受住房补贴、语言训练费、子女教育费津补贴免税优惠政策，应按规定享
受专项附加扣除。
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https://www.chinatax.gov.cn/n810219/n810744/n3752930/n3752974/c3970366/content.html
https://fgk.chinatax.gov.cn/zcfgk/c100012/c5194301/content.html
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2018-12/31/content_5440172.htm
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2018-12/31/content_5440172.htm


四 在上海就业

失业登记须留意事项

• 享受和领取失业保险金期间的基本医

疗保险、丧葬补助金和抚恤金等失业

保险待遇

为什么要登记失业

• 用人单位应与香港居民终止或解除劳

动关系后，按规定办理退工登记备案

手续

• 香港居民终止就业后，符合失业登记

条件的，可到就近的公共就业服务机

构办理失业登记手续

登记程序
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五 在上海就学

上海教育系统

学前教育 义务教育 高中教育 高等教育

学历认证

香港学位于内地的认证 内地学位于香港的认证

上海的教育分为学前教育，义务教育，高中教育和高等教育。

幼儿园一般
3-6岁幼儿

幼儿托班一
般 招 收 2-3
岁幼儿

小学及初中
阶段，上海
市 小 学 为 5
年学制，初
中 为 4 年 学
制

3 年 普 通 高
中学校和学
制不同的中
等职业学校

高职（含专
科），本科，
研究生

2004年7月11日，内地与香港签订了《内地与香港关于相互承认高等教
育学位证书的备忘录》，就相互承认高等教育学位证书达成共识。

• 认可的香港高等学校颁发的学
士学位者，可以申请攻读内地
高等学校的硕士学位

• 认可的香港高等学校颁发的硕
士学位者，可以申请攻读内地
高等学校的博士学位

• 认可的香港高等学校颁发的荣
誉学士学位，且成绩优异者，
可以直接申请攻读内地高等学
校的博士学位

• 认可的内地高等学校颁发的学
士学位者，可以申请攻读香港
高等学校的研究生学位或者进
行职业学习

• 认可的内地高等学校颁发的硕
士学位者，可以申请攻读香港
高等学校的博士学位

• 认可的内地高等学校颁发的学
士学位，且成绩优异并顺利完
成高质量论文或者研究工作者，
可以直接申请攻读香港高等学
校的博士学位
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http://www.moe.gov.cn/jyb_zzjg/moe_187/moe_410/moe_532/tnull_3392.html
http://www.moe.gov.cn/jyb_zzjg/moe_187/moe_410/moe_532/tnull_3392.html
http://www.moe.gov.cn/jyb_zzjg/moe_187/moe_410/moe_532/tnull_3392.html
http://www.moe.gov.cn/jyb_zzjg/moe_187/moe_410/moe_532/tnull_3392.html


五 在上海就学

报读就学和其他要求

学前教育

香港居民可以自行为子女选择到附近的幼儿园报
名，也可以选择报读国际学校（即外籍人员子女
学校）。幼儿园的入学要求由各学校自行定立，
一般会在学校官方网站上公布。

香港居民可直接与学校联系，是否收录则由幼儿
园自行决定。如果选择至国际学校就读的，同样
可按照个别学校的具体要求提出申请，由国际学
校自行决定是否录取。

义务教育、高中教育

香港居民可以为子女选择到附近的中小学，也可
以选择到国际学校就读。须留意各学校的学制、
收生要求、申请所需时间及收生时间等细节。

如申请居住地附近的中小学，应参照《上海市中
小学学籍管理办法》所列规定办理。

欲了解详细信息，可以参考上海市政府外事办公
室网站及上海市教育委员会网站。

如果选择就读国际学校，可按照个别学校的具体
要求提出申请，由国际学校自行决定是否录取。
香港学生中途转学至国际学校就读，一般需要提
供成绩单并参加国际学校自行组织的入学考试。
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https://service.shanghai.gov.cn/XingZhengWenDangKuJyh/XZGFDetails.aspx?docid=REPORT_NDOC_001076
https://service.shanghai.gov.cn/XingZhengWenDangKuJyh/XZGFDetails.aspx?docid=REPORT_NDOC_001076
https://service.shanghai.gov.cn/XingZhengWenDangKuJyh/XZGFDetails.aspx?docid=REPORT_NDOC_001076
https://service.shanghai.gov.cn/XingZhengWenDangKuJyh/XZGFDetails.aspx?docid=REPORT_NDOC_001076
https://service.shanghai.gov.cn/XingZhengWenDangKuJyh/XZGFDetails.aspx?docid=REPORT_NDOC_001076
https://wsb.sh.gov.cn/
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https://edu.sh.gov.cn/


五 在上海就学

报读就学和其他要求

高等教育

1.港澳台侨联招试
欲报考内地学校，可报名参加内地普通高等学校
联合招收香港地区的学生的考试。

报考要求如下：
完成香港注册中学的中六课程（或内地高中三年
级）的学生或以上学历，且必须为学历教育的学
生或以上学历：
• 提交由校方出具的在学证明文件
• 符合个别招生学校或专业对考生身体条件的

特殊要求（如有）
• 持有香港身份证和回乡证

请参考：
香港考试及评核局网站和内地（祖国大陆）高校
面向港澳台招生信息网站

2.内地高校招收香港中学文凭考试学生计划
根据国家教育部发布的《2026学年内地高校招
收香港中学文凭考试学生办法》，香港学生可依
照流程报考上海相应院校。

详情可参考：
香港特别行政区政府教育局网站
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https://sc1.hkeaa.edu.hk/TuniS/www.hkeaa.edu.hk/tc/ipe/jee/
https://www.gatzs.com.cn/
https://www.gatzs.com.cn/
http://www.moe.gov.cn/s78/A20/tongzhi/gangaotai/202511/t20251103_1418909.html
http://www.moe.gov.cn/s78/A20/tongzhi/gangaotai/202511/t20251103_1418909.html
http://www.moe.gov.cn/s78/A20/tongzhi/gangaotai/202511/t20251103_1418909.html
http://www.moe.gov.cn/s78/A20/tongzhi/gangaotai/202511/t20251103_1418909.html
http://www.moe.gov.cn/s78/A20/tongzhi/gangaotai/202511/t20251103_1418909.html
https://www.edb.gov.hk/sc/edu-system/postsecondary/policy-doc/pilot-scheme.html


五 在上海就学

报读就学和其他要求

高等教育

奖学金
《港澳及华侨学生奖学金管理办法》为到内地就
读的香港学生设立奖学金，并增加了港澳学生的
奖学金名额及大幅提高了奖学金奖励标准。

欲了解上述《管理办法》的具体内容，请参阅中
华人民共和国教育部的公告。

内地大学升学资助计划
《内地大学升学资助计划》旨在为前往内地修读
学士学位课程的香港学生提供适切的支持，以及
确保学生不会因经济困难而无法获得专上教育的
机会。资助计划包括两部份︰“经入息审查资助”
（每名通过入息审查的学生视乎需要可获全额资
助或半额资助）及“免入息审查资助”。

资助款项会按年发放，资助年期为有关学生于指
定内地院校就读的学士学位课程的正常修业期。
符合资格的申请人只可在同一学年内，接受“经
入息审查资助”或“免入息审查资助”二者其一。
计划不设名额上限。

详情可参考香港特别行政区政府教育局网站。
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http://www.moe.gov.cn/srcsite/A20/s3117/s6583/201711/t20171115_319204.html
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五 在上海就学

部分上海国际学校清单

学校名称
办学
层次

联络方式

上海市进才中
学国际部

小学、
初中、
高中

网站：http://www.jcid.cn/index.html
地址：浦东新区峨山路26号
联系电话：
小学部：86-21-58331198或86-21-5033166
8*3108
中学部：86-21-50898887或86-21-5033166
8

上海惠灵顿外
籍人员子女学
校

幼儿、
小学、
初中、
高中

网站：https://www.wellingtoncollege.cn/z
h_cn
地址：浦东新区耀龙路1500号
联系电话：86-21-51853866

上海市民办平
和学校

小学、
初中、
高中

网站：
https://www.shphschool.com/AdmissionIn
formation
地址：浦东新区黄杨路261号
联系电话：86-21-50310791

上海市民办中
芯学校

幼儿、
小学、
初中、
高中

网站：https://www.smicschool.com/page.c
fm?p=1420
地址：浦东新区青桐路169号
联系电话：86-21-20332588

上海耀中外籍
人员子女学校

幼儿、
小学、
中学、
高中

网站：
https://www.ycis-sh.com/en/about-ycis/ov
erview
地址：长宁区荣华西路18号
联系电话：86-21-22267666

包玉刚实验学
校

小学、
初中、
高中

网站：https://ykpaoschool.cn/cn
地址：
小学部：上海市长宁区武定西路1251弄20号
中学部：上海市长宁区虹桥路2206号
高中部：上海市松江区三新北路900弄1800号
联系电话：86-21-61671999

62

http://www.jcid.cn/index.html
https://www.wellingtoncollege.cn/zh_cn
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五 在上海就学

温馨提示

上海义务教育
上海基础教育为“五四三”分段学制，即小学5年、初中4年、高中3
年。上海的义务教育阶段公办学校即公办小学和公办初中，须根据
上海市教育局公布的《关于2026年本市义务教育阶段学校招生入学
工作的实施意见》，应用一网通办网站或“随申办”实名登录“上
海市义务教育入学报名系统”开展义务教育招生工作。

温馨提示
便利港人政策措施懒人包

在上海就学的香港人在上海获得就业许可的便利
根据中央有关部门出台新一批便利港澳居民在内地发展的政策措
施，涵盖教育的包括：

（一）内地高校和相关部门须一视同仁招收、培养、管理和服务
港澳学生

（二）高校为香港毕业生发放《就业协议书》，签发《就业报到
证》，方便他们在内地求职就业

详情请参阅《便利港人在内地发展的政策措施》
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https://www.shanghai.gov.cn/nw12344/20260326/6869dfccd29f4d88966a526eb4252b47.html?siteId=1
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https://www.cmab.gov.hk/sc/issues/facilitation_measures.htm
https://www.cmab.gov.hk/sc/issues/facilitation_measures.htm
https://www.cmab.gov.hk/sc/issues/facilitation_measures.htm


六 寻找法律服务

法律体系

免费法律

咨询

上海属民法法系，香港属于普通法系。两大法系在法律体系、立法基础、
法官权限以及诉讼程序等方面均有很大差异。当香港居民身处内地时，
须清楚了解并遵守内地的法律，如果香港居民在内地触犯有关法律，当
事人须承担相关的法律责任。如香港居民在内地工作，生活或营商时遇
到法律问题，应咨询专业的法律人士或机构。

可以登录上海法律服务网：https://sh.12348.gov.cn/
提供律师在线咨询、公证在线咨询、司法鉴定在线咨询、
人民调解在线咨询、法律援助事务在线咨询等

付费法律

咨询
可以联系相关的律师事务所获取法律咨询

部分上海市公证机构联络资料

名称 接待地址 电话

上海市公证协会 静安区胶州路699号12楼 86-21-62184408

静安公证处
江宁路418号801-804室/胶州路
85-2号

86-21-62159911

新黄浦公证处
黄浦区陆家浜路1295号金田商务
6楼

86-21-63454610

黄浦公证处 南苏州路333号4-5楼 86-21-63211646

虹口公证处 虹口区溧阳路1112号 86-21-65757266
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七 处理突发事件
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遭遇意外事故

在内地遭遇意外事故（例如：交通事故、火灾等），其他突发事故（例
如：遇劫、遇袭等）或伤亡，应立刻向当地公安机关报告及寻求协助。
如需进一步协助，可联络驻沪办或香港入境处协助在外香港居民小组。

就严重意外或伤亡，香港特区政府可协助将情况通知当事人在港的亲属，
并就有关的程序事宜提供咨询意见。

名称 联络方式

香港特别行政区政府
驻上海经济贸易办事处

办公时间：星期一至五
上午8时30分至下午12时30分及
下午1时30分至5时30分（内地公众假期除外）
电话：86-21-63512233
传真：86-21-63519368
地址：中国上海市黄浦区西藏中路168号

都市总部大楼21楼
微信公众号：香港特区政府驻沪办

香港特别行政区政府
入境事务处
协助在外香港居民小组

24小时求助热线：852-1868

入境处流动应用程式-网络数据电话

入境处流动应用程式–1868聊天机械人

1868微信求助热线

网上求助表格

报警 110

消防火警 119

医疗救护（救护车出诊需要支付相应费用，包括车费及抢救治疗费） 120

交通事故 122

https://www.immd.gov.hk/hks/services/24_hour_assistance_hotline_by_mobile_application.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/24_hour_assistance_hotline_by_mobile_application.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/24_hour_assistance_hotline_by_mobile_application.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/chatbot_by_mobile_application.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/chatbot_by_mobile_application.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/chatbot_by_mobile_application.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/chatbot_by_mobile_application.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/designated_wechat_hotline.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/designated_wechat_hotline.html
https://www.immd.gov.hk/hks/services/online_assistance_request_form.html
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遗失证件

香港居民如在遗失证件后需要协助返回香港，可联络驻沪办或香港入境
处协助在外香港居民小组寻求可行协助。香港特区政府会因应个别个案
的情况，提供协助及相关的信息。其中，驻沪办可为遗失身份证明文件
的香港居民签发入境许可证，以便他们返回香港。

七 处理突发事件

遗失回乡证

香港居民可向县级以上公安机关出入境管理部门申请补发《港澳居
民来往内地通行证》（回乡证）。若未符合在内地申请补发回乡证
的相关条件，可先向当地公安机关报失及索取报失证明，并到当地
出入境管理部门或香港中国旅行社深圳办事处申请一次性出境有效
的《出入境通行证》（俗称“临通”），凭“临通”出境，返港后
向香港中国旅行社申请补发回乡证。

详情请参阅：
• 国家移民管理局网页：港澳居民来往内地通行证内地换发补发签

发服务指南
• 国家移民管理局网页：出入境通行证签发服务指南
• 国家移民管理局网页：办事机构
• 香港中国旅行社网页：香港居民在内地遗失回乡证办理出境证件

申请须知

香港居民因遗失、损毁或忘记携带通行证，需紧急乘坐飞机、火车
在内地（大陆）城市间出行的，可通过手机登录 "移民局12367平
台、微信或支付宝移民局12367小程序等"，实时申办有效期为7天
的电子版来往内地（大陆）临时通行证，供民航、铁路等单位查验，
避免耽误正常出行。
详情请参阅：
• 国家移民管理局网页：便利港澳台居民在内地（大陆）生活发

展新举措政策问与答

https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/wldl/ndtxz/202010/t20201009_1262.html
https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/wldl/ndtxz/202010/t20201009_1262.html
https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/wldl/ndtxz/202010/t20201009_1262.html
https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/wldl/ndtxz/202010/t20201009_1262.html
https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/gmcrg/sltxz/201903/t20190313_1010.html
https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/gmcrg/sltxz/201903/t20190313_1010.html
https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/gmcrg/sltxz/201903/t20190313_1010.html
https://s.nia.gov.cn/mps/views/query/query-address.html
https://s.nia.gov.cn/mps/views/query/query-address.html
https://s.nia.gov.cn/mps/views/query/query-address.html
http://www.ctshk.com/mep/zh/ch-chinaPermitLost
http://www.ctshk.com/mep/zh/ch-chinaPermitLost
http://www.ctshk.com/mep/zh/ch-chinaPermitLost
https://www.nia.gov.cn/n741440/n741577/c1706861/content.html
https://www.nia.gov.cn/n741440/n741577/c1706861/content.html
https://www.nia.gov.cn/n741440/n741577/c1706861/content.html
https://www.nia.gov.cn/n741440/n741577/c1706861/content.html
https://www.nia.gov.cn/n741440/n741577/c1706861/content.html
https://www.nia.gov.cn/n741440/n741577/c1706861/content.html
https://www.nia.gov.cn/n741440/n741577/c1706861/content.html
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七 处理突发事件

遗失香港特区护照／签证身份书

香港居民可透过驻沪办递交换领香港特别行政区护照或签证身份书的申
请，并在驻沪办领取护照或签证身份书。详情请参阅第八部分-申领旅
行证件。

遗失香港身份证

香港居民如在内地遗失香港身份证，须在返回香港后的14天内，向人事
登记办事处报告及申领新证。详情请参阅入境事务处网页。

http://www.immd.gov.hk/hks/services/hkid/reg_replace.html
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被拘留或逮捕

香港居民因涉及刑事案件而被拘留或逮捕而需要寻求协助时，可联络驻
沪办或香港入境处协助在外香港居民小组寻求协助。香港特区政府可为
当事人或其家属提供以下可行协助：

• 收到内地执法机关有关该香港居民被拘留或逮捕的通知后，把情况
转告其在港的亲属。香港特区政府自2001年起以行政安排的形式，
在尊重双方有关法律的基础上与内地建立相互通报机制，就双方居
民非正常死亡及被采取刑事强制措施或被刑事检控的个案作出相互
通报。

• 应当事人亲友的要求，就当事人被拘留或逮捕的个案，向内地执法
机关了解情况。

• 应当事人或其亲友的要求，提供有关内地律师的资料。
• 提供其他有关的咨询服务。

香港居民在中国内地触犯法律而被拘留或逮捕，当事人依法可要求公安
机关通知其家属。

一般而言，当事人亦有权聘请律师为他提供法律服务，律师享有与当事
人会见或通信、查阅、摘抄、复印与案件有关材料、收集证据、参与法
庭调查及为当事人辩护、要求对超期羁押的当事人解除或变更强制措施
等权利。根据内地有关法律规定，香港执业律师不得以律师身份为当事
人提供法律服务。

如有需要，当事人或其家属可透过香港特区政府向有关机关反映其要求
及对案件的意见。

详情请参阅：

《协助在内地的香港居民服务指南》
《与被拘留、逮捕者有关的内地刑事法律、法规实用资料》

七 处理突发事件

http://www.immd.gov.hk/hks/services/Assistance_Outside_Hong_Kong.html#bb
http://www.bjo.gov.hk/filemanager/content/pdf/mainland_criminal_laws_regulations.pdf
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香港特别行政区护照（特区护照）是签发给享有香港居留权并持有
有效香港永久性居民身份证的中国公民。

特区护照分为32页及48页两类。有效期一般为10年，而16岁以下儿童
护照的有效期一般为5年。

合资格并持有有效香港永久性居民身份证的申请人，可透过以下途径递
交首次或换领特区护照的申请，并在驻沪办领取护照。

 互联网*
• 登入网页，按指示填妥网上申请书、上载相片和证明文件
• 以缴费灵、转数快、内地电子钱包（支付宝、微信支付和云闪付App）

或信用卡（VISA、万事达卡、银联卡和JCB）缴费

 入境处流动应用程式*
• 在主页的“常用服务”下选择“香港特区护照／其他旅行证件”
• 按“申请香港特区护照”
• 填妥网上申请书、上载相片和证明文件
• 以转数快、内地电子货币包（支付宝、微信支付和云闪付App）

或信用卡（VISA、万事达卡、银联卡和JCB）缴费

 邮递申请*
• 将申请书、3张相片、证明文件副本，以及划线支票／银行汇票（抬头请注明

“香港特别行政区政府”）邮寄至：
中国上海市黄浦区西藏中路168号都市总部大楼21楼2106B室
香港特别行政区政府驻上海经济贸易办事处（邮编：200001）

 亲身申请
• 带同申请书、3张相片、证明文件正本和副本，以及划线支票／银行汇票（抬头

请注明“香港特别行政区政府”），到驻沪办入境事务组递交申请，或亦可选
择其后透过网上支付等形式缴交申请费用及由香港运送护照至有关驻内地办事
处的额外费用（如适用）。
地址：中国上海市黄浦区西藏中路168号都市总部大楼21楼2106B室
办公时间：星期一至星期五8:30-12:00；13:30-17:00，节假日除外

• 18岁以下未婚人士须由父／母或合法监护人陪同
*如因遗失、损毁、残破、无法使用旧护照、更改护照上个人资料而需换领护照或申请互联护照，申
请人必须亲身递交申请

递交方法

下载入境处
流动应用程式

网上申请
特区护照

八 申领旅行证件
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• 申请一般需时约4-6个星期处理（不包括邮递时间）
• 新护照备妥后，职员会通知申请人到驻沪办领取：

地址：中国上海市黄浦区西藏中路168号都市总部大楼
21楼2106B室
办公时间：星期一至星期五8:30-12:00；13:30-17:00，
节假日除外

• 领取护照时，申请人必须出示原有的特区护照以便注销
（因遗失而需换领护照的申请除外）。若申请时只提供
证明文件的副本，则须在领取护照时出示该等文件的正
本，以便核实

• 18岁以下未婚人士须由父／母或合法监护人陪同

领取证件

详情请参阅驻沪办微信公众号“香港特区政府驻沪办”
或入境处网页。

八 申领旅行证件

http://www.immd.gov.hk/hks/service/travel_document/mainlandservice.html


特区护照申请文件
懒人包

 ID853A表格

 ID843表格（适用于16岁或以上人士）或ID844表格（适用于16岁以下人
士）

 ID645表格（适用于已遗失／损毁／残破／无法使用的护照申请）

 近照3张

 香港永久性居民身份证

 原有特区护照（如有）

 划线支票／银行汇票（适用于邮递或亲身申请）

18岁以下未婚人士，须额外递交以下申请文件：
 同意这项申请的父／母或合法监护人的香港身份证、有效旅行证件或其

他身份证明文件

 出生证明书（如在香港出生则无需提交）或法庭颁令（如适用），以证明
与父／母的关系或合法监护人拥有管养权

18岁以下已婚人士，须额外递交以下申请文件：
 结婚证书（如在香港结婚则无需提交）

仍持有有效的11岁以下香港永久性居民身份证人士，
须额外递交以下申请文件：
 学校证明文件（例如学生手册，手册须载有儿童的姓名、出生日期及相片，

并经校方盖印证明）或附有相片的身份证明（例如回乡证、港澳居民居住
证）或副署事项表格ID641及副署人的身份证明文件副本
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详情请参阅入境处网页

⚫ 如透过互联网或入境处流动应用程式递交申请，申请人须填妥网上申请
书及上载相片和证明文件。

⚫ 如以邮递方式递交，则须递交申请书、3张相片、证明文件副本，以及划
线支票／银行汇票。

⚫ 如亲身递交申请，申请人须带同申请书、3张相片、证明文件的正本和副
本，以及划线支票／银行汇票，或亦可选择其后透过缴费灵、转数快、
内地电子钱包（只接受支付宝、微信支付及云闪付APP）或信用卡（只
接受VISA、万事达卡、银联卡及JCB）缴交有关费用。

八 申领旅行证件

http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID853an.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID853an.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID853an.pdf
https://www.immd.gov.hk/pdforms/ID843n.pdf
https://www.immd.gov.hk/pdforms/ID843n.pdf
https://www.immd.gov.hk/pdforms/ID843n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID844n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID844n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID645n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID645n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID645n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID641n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID641n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID641n.pdf
http://www.immd.gov.hk/hks/service/travel_document/mainlandservice.html


特区护照申请
懒人包

相片规格：

邮递／亲身申请

• 白色背景的彩色近照

• 正面并清楚显示面容特征

• 40毫米（阔）x50亳米（高）

• 下颚至头顶的尺寸为32毫米至36毫米

互联网／入境处流动应用程式递交申请

• 图像类别：JPEG

• 档案大小：5MB或以下

• 由扫瞄器（600dpi）撷取–相片大小：40毫米（阔）x50毫米（高）

• 由数码相机撷取–图像大小：最少1200像素（阔）x1600像素（高）

申请费用：

• 16岁或以上人士 （有效期10年）– 32页 ： 430 港元

• 16岁或以上人士 （有效期10年）– 48页 ： 520 港元

• 16岁以下儿童 （有效期 5 年）– 32页 ： 215 港元

• 16岁以下儿童 （有效期 5 年）– 48页 ： 260 港元

递送护照的额外费用

• 双挂号空邮派递 ： 50 港元

• 速递服务派递（内地） ： 210 港元
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详情请参阅入境处网页

详情请参阅入境处网页

八 申领旅行证件

http://www.immd.gov.hk/hks/residents/immigration/traveldoc/photorequirements.html
http://www.immd.gov.hk/hks/services/fee-tables/index.html
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香港特别行政区签证身份书（签证身份书）是签发给符合以下任
何一项要求的人士：

• 已获准在香港有逗留期限居留，但无法取得任何国家的护照或其他
地区的旅行证件的人士；

• 已获准在香港不受条件限制居留，但不拥有香港居留权，并且无法
取得任何国家的护照或其他地区的旅行证件的人士；或

• 已取得香港居留权及持有香港永久性居民身份证，但无法取得任何
国家的护照或其他地区的旅行证件的非中国籍人士。

签证身份书有效期为7年，可分为44页的普通型及92页的加厚型两类。

合资格的申请人，可透过以下途径递交换领已逾期、遗失、损毁、残破
或无法使用的签证身份书的申请，并在驻沪办领取签证身份书。

 邮递申请*
• 邮寄申请书、3张相片、证明文件副本，以及划线支票／银行汇票（抬头请注明

“香港特别行政区政府”）至香港入境事务处旅行证件及国籍（申请）组
 亲身申请
• 带同申请书、3张相片、证明文件正本和副本，以及划线支票／银行汇票（抬头

请注明“香港特别行政区政府”）到驻沪办入境事务组递交申请，或亦可选择
其后透过网上支付等形式缴交申请费用及由香港运送护照至有关驻内地办事处
的额外费用（如适用）。
地址：中国上海市黄浦区西藏中路168号都市总部大楼21楼2106B室
办公时间：星期一至星期五8:30 - 12:00； 13:30 - 17:00 ，节假日除外

• 16岁以下人士须由父／母或合法监护人陪同

* 如因遗失、损毁、残破或无法使用而需换领签证身份书，申请人必须亲身递交申请。

• 申请一般需时约4-6个星期处理（不包括邮递时间）
• 签证身份书备妥后，职员会通知申请人到驻沪办领取：

地址：中国上海市黄浦区西藏中路168号都市总部大楼21楼2106B室
办公时间：星期一至星期五8:30 - 12:00；13:30 - 17:00，节假日除外

• 领取签证身份书时，申请人必须出示原有的签证身份书以便注销（因遗失而
需换领签证身份书的申请除外）。若申请时只提供证明文件的副本，则须在
领取签证身份书时出示该等文件的正本，以便核实

• 16岁以下人士须由父／母或合法监护人陪同

领取证件

递交方法

详情请参阅驻沪办微信公众号“香港特区政府驻沪办”
或入境处网页

八 申领旅行证件

http://www.immd.gov.hk/hks/service/travel_document/Application_for_HKSAR_Document_of_Identity_for_Visa_Purposes.html#cc


签证身份书申请文件
懒人包

 ID856A表格

 ID437表格（适用于16岁或以上人士）或ID437A表格（适用于16岁以下
人士）

 ID645表格（适用于已遗失／损毁／残破／无法使用的签证身份书申请）

 补充资料表格

 近照3张

 香港身份证（适用于11岁或以上人士）

 原有签证身份书（如有，副本须全本复印）

 现时在内地的居留身份证明（如回乡证、港澳居民居住证）

 划线支票／银行汇票

18岁以下未婚人士，须额外递交以下申请文件：
 同意这项申请的父／母或合法监护人的香港身份证、有效旅行证件或其

他身份证明文件

 出生证明书（如在香港出生则无需提交）或法庭颁令（如适用），以证明
与父／母的关系或合法监护人拥有管养权

18岁以下已婚人士，须额外递交以下申请文件：
 结婚证书（如在香港结婚则无需提交）

18岁以下人士如未持有有效的香港身份证，
须额外递交以下申请文件：
 学校证明文件（例如学生手册，手册须载有儿童的姓名、出生日期及相片，

并经校方盖印证明）或附有相片的身份证明（例如回乡证、港澳居民居住
证）或副署事项表格ID641及副署人的身份证明文件副本
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详情请参阅入境处网页

⚫ 如以邮递方式递交申请，申请人须递交申请书、3张相片、证
明文件副本，以及划线支票／银行汇票。

⚫ 如亲身递交申请，则须带同申请书、3张相片、证明文件的正
本和副本，以及划线支票／银行汇票，或亦可选择其后透过缴
费灵、转数快、内地电子钱包（只接受支付宝、微信支付及云
闪付APP）或信用卡（只接受VISA、万事达卡、银联卡及JCB）
缴交有关费用。

八 申领旅行证件

http://www.immd.gov.hk/pdforms/id856a.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/id856a.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/id856a.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID（C）437n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID（C）437n.pdf
http://www.immd.gov.hk/pdforms/ID（C）437n.pdf
https://www.immd.gov.hk/pdforms/ID(C)437A.pdf
https://www.immd.gov.hk/pdforms/ID645n.pdf
https://www.immd.gov.hk/pdforms/ID645n.pdf
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签证身份书申请
懒人包

相片规格：

• 白色背景的彩色近照

• 正面并清楚显示面容特征

• 40毫米（阔） x 50亳米（高）

• 下颚至头顶的尺寸为32毫米至36毫米

申请费用：

• 44页 ： 325 港元

• 92页 ： 450 港元

递送签证身份书的额外费用

• 双挂号空邮派递 ： 60 港元

• 速递服务派递 ： 210 港元
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详情请参阅入境处网页

详情请参阅入境处网页

八 申领旅行证件

http://www.immd.gov.hk/hks/residents/immigration/traveldoc/photorequirements.html
http://www.immd.gov.hk/hks/services/fee-tables/index.html
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香港特别行政区回港证（回港证）是签发给香港永久性居民或已获准
在香港不受条件限制居留的香港居民，作往返内地及澳门特别行政区之用。

持以下证件的香港居民可在香港管制站办理出入境手续，无需申领香港特
别行政区回港证往返内地及澳门特别行政区：

• 香港永久性居民身份证（适用于11岁或以上人士）
• 载有“*”、“***”或“R”标记的香港身份证（适用于11岁或以上人

士）
• 有效香港永久性居民身份证及有效香港特区护照（适用于11岁以下人士）

回港证共分为两类：

• 单程回港证（有效期为六个月，限用一次）
• 多次通用回港证（有效期为五年，多次通用）

申请人可亲身到驻沪办递交换领已逾期或遗失的回港证的申请，并授权一
位香港咨询人在所选定的香港入境事务处办事处代为缴交申请费用及领取
回港证。

• 带同申请书、3张相片、证明文件正本和副本到驻沪办入境事务组
递交申请

地址：中国上海市黄浦区西藏中路168号都市总部大楼21楼2106B
室

办公时间：星期一至星期五8:30-12:00；13:30-17:00，节假日除
外

• 16岁以下人士须由父／母或合法监护人陪同

详情请参阅驻沪办微信公众号“香港特区政府驻沪办”
或入境处网页

八 申领旅行证件

• 申请一般需时约4-6个星期处理（不包括邮递时间）

• 新回港证备妥后，香港入境事务处办事处会通知获授权的香港咨询
人到所选定的香港办事处，出示原有的回港证（回港证已逾期或遗
失的申请除外）、缴交申请费用及领取回港证

领取证件

递交方法

http://www.immd.gov.hk/hks/service/travel_document/mainlandservice_HKSAR_Re-entry_Permit.html


回港证申请文件
懒人包

 ID73表格（适用于16岁或以上人士）或ID73A表格（适用于16岁以下人
士）

 ID645表格（适用于已遗失的回港证申请）

 声明书

 近照3张

 香港身份证（适用于11岁或以上人士）

 原有回港证（如有）

18岁以下未婚人士，须额外递交以下申请文件：

 同意这项申请的父／母或合法监护人的香港身份证、有效旅行证件或其
他身份证明文件

 出生证明书（如在香港出生则无需提交）或法庭颁令（如适用），以证明
与父／母的关系或合法监护人拥有管养权

18岁以下已婚人士，须额外递交以下申请文件：

 结婚证书（如在香港结婚则无需提交）

18岁以下人士如未持有有效的香港身份证，
须额外递交以下申请文件：

 学校证明文件（例如学生手册，手册须载有儿童的姓名、出生日期及相片，
并经校方盖印证明）或附有相片的身份证明（例如回乡证、港澳居民居住
证）或副署事项表格ID641及副署人的身份证明文件副本
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详情请参阅入境处网页

申请人须带同申请书、3张相片及证明文件的正本和副本到驻沪办
入境事务组递交申请。

八 申领旅行证件
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回港证申请
懒人包

相片规格：

• 彩色近照

• 不戴帽子的正面近照

• 背景应为浅色，并无任何装饰

• 40毫米（阔） x 50亳米（高） 至 45毫米（阔） x
55亳米（高）

申请费用：

• 单程回港证 ： 70 港元

• 多次通用回港证 ：210 港元
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详情请参阅入境处网页

八 申领旅行证件

http://www.immd.gov.hk/hks/services/fee-tables/index.html
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《港澳居民来往内地通行证》（回乡证）

香港居民可向县级以上公安机关出入境管理部门申请换发或补发《港澳
居民来往内地通行证》

• 港澳居民来往内地通行证有效期不足六个月或已经过期；

• 港澳居民来往内地通行证持证人身份信息变更；

• 港澳居民来往内地通行证遗失或损毁；或

• 需要在内地换发、补发港澳居民来往内地通行证的其他情形。

申请条件

详情请参阅国家移民管理局网页：

港澳居民来往内地通行证内地换发补发签发服务指南

办事机构

• 递交申请
申请人向县级以上公安机关出入境管理部门递交申请

• 受理
申请人获发《港澳居民来往内地通行证受理回执》

• 审核、审批签发
申请自受理之日起7个工作日内审批签发

• 制作证件
审批通过后，未满18岁的申请人会获签发有效期为5年的《港澳居民
来往内地通行证》，18岁或以上的申请人会获签发有效期为10年的
《港澳居民来往内地通行证》

• 领取证件
申请人可亲身或委托他人到受理机构领取证件，或通过邮寄方式取
证

办理流程

服务指南 办事机构

八 申领旅行证件

https://s.nia.gov.cn/mps/bszy/wldl/ndtxz/202010/t20201009_1262.html
https://s.nia.gov.cn/mps/views/query/query-address.html


九 部分沪港相关团体和机构资料

部分沪港相关团体和机构资料

机构名称 简介 联络资料

沪 港 社 团 总
会

原 沪 港 经 济 发 展 协 会 于
1985年在香港成立，联系
香港、上海两地工商界和
专业界之团体；推动沪港
两地经济、贸易、科技、
文化、教育、青年及专业
服务等各个领域的交流与
合作，为会员参与内地发
展提供服务

微信公众号：沪港社团总
会

网站：
http://www.shhk.org/

电话：
852-25700820、
852-25700620

地址：
香港岛西营盘成基商业中
心2301室

上 海 香 港 联
会

作为香港人在上海的同乡
会 ， 上 海 香 港 联 会 秉 承
“服务港人，连系港心”
的宗旨，竭力为在沪港人
构建一个沟通、服务与互
相合作的平台

微信公众号：上港联

电话：
86-21-52715921

地址：
上海市黄浦区打浦路15号
3605A

沪 港 专 业 人
士联会

沪港专业人士联会是上海
海外联谊会下属的专委会。
本会旨在凝聚及团结沪港
两地各业界人士及社会知
名人士，加强专业交流与
合作，充分发挥各专业界
别的优势及作用，协助上
海及国家专业服务迈向国
际化，建立友谊的平台，
促进沪港共融，更好地推
动两地在专业界别的互动
和合作

微信公众号：
沪港专业人士联会

电话（周嫣 副会长）：
86-15012569085

邮箱（秘书处）：
juliet.zhou@rnt-
consulting.com
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机构名称 简介 联络资料

上海市香港
商会

原中国香港（地区）商
会-上海于1996年成立，
于 2021 年 正 式 注 册 为
“上海市香港商会”。
商会致力于服务在沪港
商和港人，努力推动港
商参与上海的商业、服
务及文化发展

微信公众号：
上海市香港商会
（HKCCC_SH）

电话：
86-21-61202322

地址：
上海市延安东路588号远洋商
业大厦1期23楼

沪港青年会

沪港青年会是2009年于
香港成立的非牟利民间
组织，也是上海市青年
联合会的会员团体，致
力于推广香港和以上海
为首之江苏省、浙江省
长三角地区的青年交流
活动，为推动国民教育
及增进交流的长远事业
而奋斗

网站：
www.hkshya.org.hk

香港办事处
电话：
852-52230671
86-18420651552
地址：
香港九龙土瓜湾道94号美华
工 业 中 心 地 下 A3 悦 目 坊
（132室）

上海办事处
电话：
852-52265815
86-18420651562
地址：
上海市静安区南苏州路1455
号1幢303-1室

邮箱（秘书处）：
admin@hkshya.org.hk

九 部分沪港相关团体和机构资料

部分沪港相关团体和机构资料

81

http://www.hkshya.org.hk/
http://www.hkshya.org.hk/
http://www.hkshya.org.hk/
http://www.hkshya.org.hk/
http://www.hkshya.org.hk/
http://www.hkshya.org.hk/
http://www.hkshya.org.hk/
mailto:admin@hkshya.org.hk
mailto:admin@hkshya.org.hk
mailto:admin@hkshya.org.hk
mailto:admin@hkshya.org.hk
mailto:admin@hkshya.org.hk


九 部分沪港相关团体和机构资料

部分沪港相关团体和机构资料

机构名称 简介 联络资料

香 港 贸 发 局 上
海代表处

香港贸发局主要经营从
事有关贸易和投资方面
的信息交流，市场调研，
为促进香港与内地之间
经贸往来进行业务联络

电话：
86-21-63528488

传真：
86-21-63523454

地址：
上海市延安东路588号远
洋商业大厦1期23楼

邮箱：
shanghai.office@hktdc.
org

香 港 旅 游 发 展
局上海办事处

进行不同形式的宣传，
同时透过举办各项大型
活动，向全球各地的旅
游业界、媒体及消费者
推广香港的品牌，以及
丰富旅客的在港旅游经
验，并为香港旅游业界
创造商机

电话：
86-21-63851242

传真：
86-21-63851490

地址：
上 海 市 黄 浦 区 淮 海 中 路
300 号 香 港 新 世 界 大 厦
1803室

邮箱：
shawwo@hktb.com

沪港同学会

通过建立平台，筹备多
元化活动，加强在沪港
生之间的联系，发扬同
舟共济的精神

微信公众号：
沪港同学会

邮箱：
hksh_sac@163.com
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版权告示
载于此小册子受版权保护的资料不得作商业用途，复制资料必须准确及不
会构成负面影响，并须注明有关资料的来源。如涉及第三者的版权，有关
人士必须获适当的版权拥有人准许方可进行复制。

意见
若对小册子有任何的意见或建议，请发邮件至以下邮箱：
enquiry@sheto.gov.hk
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